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El doctor Ferran Barbé. El doctor Manuel Sánchez. 

INVESTIGACIÓ AVEN~OS 

Lapnea obstructiva del son' augmenta 
el risc cardiovascular en pacients sans 
I LLEIDA I L'apnea obstructiva del 
son esta associada a un aug­
ment del risc cardiovascular 
en pacients que no tenen una 
malaltia cardíaca previa. Així 
ho revela una investigació que 
han liderat els doctors Perran 
Barbé i Manuel Sánchez, res­
ponsables deIs grups d'Investi­
gació Traslacional en Medicina 
Respiratoria i Malalties Croni­
ques, respectivament, de 1'Ins­
titut de Recerca Biomedica de 
Lleida (IRBLleida), que ha estat 

publicada a la revista Ameri­
can ¡oumal of Respiratory and 
Critical Care Medicine. Aques­
ta malaltia afecta entre un 20 i 
un 30% de la població adulta i 
en més del 80% deIs casos les 
persones afectades no estan 
diagnosticades. 

Estudis anteriors ja havien 
determinat que l'aplicació de 
pressió contínua per via aeria 
en pacients amb síndrome coro­
naria aguda i apnea obstructiva 
del son té un efecte neutral en 

la prevenció de noves malalties 
cardíaques. Tanmateix, aquest 
nou estudi demostra l'efecte 
perjudicial de l'apnea del son 
per al cor de pacients que no han 
patit mai cap tipus de malaltia 
en aquest organ. 

En aquestsentit, el doctor 
Manuel Sánchez va explicar que 
aquesta descoberta refon;a "la 
necessitat que hiha d'estudiar 
de manera individualitzada els 
efectes d'aquesta mena d'apnea 
en cada tipus de pacient". 


