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CAROLINA RIVAS |Oftalméloga. Experta en glaucoma.

“En el glaucoma, la deteccio
precoc es fonamental”

Com en molts altres casos, la deteccid precog de
glaucoma és clau, ja que el diagnostic a temps
és cabdal per poder reaccionar a temps. Aixi ens
ho explica Carolina Rivas, oftalméloga experta
en glaucoma.

Que és el glaucoma?

Es una malaltia que danya, progressivament, les
cel-lules nervioses del nervi optic, afectant la se-
ua funcio.

Per qué és coneix com a ‘ceguera silenciosa’?
Perque quan el pacient comenga a patir els simp-
tomes gairebé la meitat de les fibres nervioses ja
estan afectades i és irreversible. Per aix0, és tan
important la deteccio a temps.

Un cop diagnosticat, quin és el tractament?
Com que el dany ja no es pot revertir, només po-
dem fer que la qualitat del nervi optic es conser-
vi el maxim possible i, aixi, conservar la qualitat
del vida del pacient.

Hi ha factors de risc per patir glaucoma?

Si. El més conegut és la pressi6 intraocular. No
vol dir que tothom que la pateix tindra glauco-

ma, perd té més possibilitats. També cal tenir en
compte els antecedentes familiars de primera
generacio, tenir més de seixanta anys, ser miop
o diabetic o amb problemes circulatoris.

S6n proves doloroses?

En absolut. Principalment, mirem |a pressid inta-
ocular i I'estat del nervi opitic. No hi ha un valor
fix de pressi6 optim, depén de cada pacient. Es
alli on els tractaments poden ser més utils. | tam-
bé el que ens ajuda a fer el diagnostic és saber el
gruix corneal central. Les proves serien 'examen
del nervi optic, mesurar la pressid intraocular i
una paquimetria. Es un cribatge que esta basat
en aquests tres factors, basicament.

La prevencio i la conscienciacio poden ser
claus...

Efectivament, el glaucoma té una incidéncia di-
recta en la qualitat de vida i en el nivell socio-
economic del pacient. La visié central, sortosa-
ment, no es veu afectada fins a estadis finals de
la malaltia, pero el pacient té, progressivament,
una visio de tunel que li afecta a la mobilitat i a
qualsevol tasca basica de la vida diaria.



