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sta semana leía un comentario

de alguien que ha sido papá por

primera vez, parafraseando sus

palabras: 'El día elegido por

nuestra pequeña para conocernos seÉ
durante toda nuestra vida una fecha para

celebrar, ese día nos cambió la vida".

Si preguntásemos a cada pareja cómo

han vivido el momento de la llegada

del primer hijo habría tantas respuestas

y opiniones como familias existen. A
menudo las madres comentan "no voy a
tener más hijos", o "esto no es lo que yo
pensaba", mientras que ôtras dicen ,1o

me he enterado de nada"... Sea cual sea el

argumento, nunca hay ni habrá dos casos

idénticos, ni dos bebés ni familias iguales,

Los descubrimientos a los que los

recientes padres se someten empiezan

desde el momento que saben que una

nueva persona está en camino, alguien
que en sus primeros años m a depender
totalmente de sus decisiones y de sus

actos, quedando también repercutidos
por aquellos que se omitan.
Tal vez otro día podamos hablar del

embarazo y de "lo que pasa por dentro"

-siguiendo las palabras de Eduard

Punset-, cuando alguien recibe una

noticia inigualable a esta.
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En el presente artÍculo y',tlirtr('rrl''
nos centraremos en los as¡rt'tlos
que toda Pareja dcscttbtt' .rl

principio de esta nueva t'l,t¡r.r;
veremos algunos miedos cotttttttr",
y plantearemos herramient.ts ¡r.tr,t
poder gestionarlos y ll,tt lr f rlrtl,'
a ellos de forma que p,rtlrr", r'lrt¡rr"
puedan proyectarse ¿l tixil,

Libro'. ÍMomá lo mejor del t¡tttttil<¡!
- o lo formo de llegor o srrlt¡
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Cuando los niños tiran cosas al

suelo no siempre están enfadados,
muchas veces las tiran porque están

aprendiendo a medir distancias,
fuerza, ruidos, peso, volumen, a la

vez que empiezan a tomar decisiones

de intencionalidad "lo tiro porque

r¡uicro experimentar qué pasa"...

El lloro es la forma princi¡r,rl r¡rrr'
los recién nacidos tient'tt l),rr,r

expresarse, por ello es neces,rt t( ) ( lt t.
los padres sepan que fìo sicttt¡rtr'
que lloran lo hacen porqut' lr ",

pase algo realmente malo. Much.rs

veces lloriquean porque quiert'rt

demandar la atención del adulto o

porque les enfada la determinación
que los padres hayan tomado.

| ,,tc. aspecto sigue el mismo argumento
r¡rrt' el anterior, mediante el hecho

cscupir el niño también experimer
quó pasa, descubre el sabor
r.rnpicza a tomar decisiones sobr
lo quc le gusta y lo que no. Todo el

r lr,l¡r, lorrnar parte de su desarrollo.
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desarrollarse en la persona . - . ..- .

desde muy ,",p;;;; ::.'- "]ï:-foT-"1?-!::l
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La creatividad empieza a

ponerlo, reflejan la
capac¡dad de obedecer o
no una orden del adulto.
Por ejemplo: "Pon el osito
en la silla"... Algunos niños
lo harán pronto, mientras
que otros crearán su

, que e! resto de personasedad. En el artículo
anterior hablábamos lã tambié-n neces¡tan un

ra paternidad como ;; :1".::"i:.- 
un- equilibrio

arte, ahora po¿rirrä, :l-t:"-,-,:::---necesidades
decir que ro, "u.n."r"Ji ::t]:'"-1",t:::t:--:i--,-é:::
el desarrollo y la expresió" l: t",l^o::':,,!'oporcronar

de ta personariaaa 
-sãn 

:1"-*:i1':":. evolutivo

también un arte. c"";;; normalizado y favorable'

ros niños ¿"r.u¡r"n'äJI e incluso 
,podría 

dañarse

pueden coger o¡¡e-los i..:'l^* 
la personalidad

y disponertos sobre :^::-1t^" 
a poco se va

una mesa empiezan 
Ìormando +l

inconscientemente 
" 

Como conclusión diremos

decidir cómo quieren que:

propio arsumento de por dgtefminafá el
qué ponerlo de otra forma. dgsaffOllO
Respecto al desarrollo de ---_ -:_----
ta motricidad fina, atdartes evOlutiv0 del bebé
un color'harán garabatos en Gada Una
eligiendo colores y trazos dg SUS áfeaS.de muy diferentes, y de :
muy distinta þresión sobre \,
el papel. Estos, entre otros Æ-j ì
ejemplos, son una muestra :r ' Jde cómo la creatividad ,o*,
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