PSICOLOGIA

sta semana leia un comentario
de alguien que ha sido papa por
primera vez, parafraseando sus
palabras: “El dia elegido por
nuestra pequefia para conocernos serd
durante toda nuestra vida una fecha para
celebrar, ese dia nos cambi6 la vida”.

Si preguntasemos a cada pareja cémo
han vivido el momento de la llegada
del primer hijo habria tantas respuestas
y opiniones como familias existen. A
menudo las madres comentan “no voy a
tener mas hijos”, o “esto no es lo que yo
pensaba”, mientras que dtras dicen “no
me he enterado de nada”... Sea cual sea el
argumento, nunca hay ni habra dos casos
idénticos, ni dos bebés ni familias iguales.

Los descubrimientos a los que los
recientes padres se someten empiezan
desde el momento que saben que una
nueva persona esta en camino, alguien
que en sus primeros afios va a depender
totalmente de sus decisiones y de sus
actos, quedando también repercutidos
por aquellos que se omitan.

Tal vez otro dia podamos hablar del
embarazo y de “lo que pasa por dentro”
—siguiendo las palabras de Eduard
Punset—, cuando alguien recibe una
noticia inigualable a esta.

En el presente articulo y siguicnie
nos centraremos en los aspectos

que toda pareja descubre al
principio de esta nueva ctapa;
veremos algunos miedos comunes
y plantearemos herramientas para
poder gestionarlos y hacer lrente
a ellos de forma que padres ¢ hijos

puedan proyectarse al éxito

Libro: iMama la mejor del mundo!
- o0 la forma de llegar a serlo -

El lloro es la forma principal que
los recién nacidos tienen para
expresarse, por ello es necesario que
los padres sepan que no siempre
que lloran lo hacen porque les
pase algo realmente malo. Muchas
veces lloriquean porque quieren
demandar la atencién del adulto o
porque les enfada la determinacion
que los padres hayan tomado.

V4

Cuando los nifios tiran cosas al
suelo no siempre estan enfadados,
muchas veces las tiran porque estan
aprendiendo a medir distancias,
fuerza, ruidos, peso, volumen, a la
vez que empiezan a tomar decisiones
de intencionalidad “lo tiro porque
quiero experimentar qué pasa”...

I-ste aspecto sigue el mismo argumento
que el anterior, mediante el hecho
escupir el nifio también experimer
qué pasa, descubre el sabor
empieza a tomar decisiones sobr
lo que le gusta y lo que no. Todo el
dlebe formar parte de su desarrollo.
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La creatividad empieza a
desarrollarse en la persona

desde muy temprana
edad. En el articulo
anterior hablabamos de

la paternidad como un
arte, ahora podriamos
decir que los avances en
el desarrollo y la expresion
de la personalidad son
también un arte. Cuando
los nifios descubren que
pueden coger objetos
y disponerlos sobre
una mesa empiezan
inconscientemente a
decidir c6mo quieren
ponerlo, reflejan la
capacidad de obedecer o
no una orden del adulto.
Por ejemplo: “Pon el osito
en la silla”... Algunos nifios
lo hardn pronto, mientras
que otros creardn su
propio argumento de por
qué ponerlo de otra forma.
Respecto al desarrollo de
la motriciqad fina, al darles
un color hardn garabatos
eligiendo colores y trazos
de muy diferentes, y de
muy distinta ‘presic'm sobre
el papel. Estos, entre otros
ejemplos, son una muestra
de como la creatividad
se manifiesta desde la
primera infancia.
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Los nifios pequefios, igual
que el resto de personas
también necesitan un
bienestar, un equilibrio
entre sus necesidades
biofisiolégicas, sin éste
no se podria proporcionar
un desarrollo evolutivo
normalizado y favorable,
e incluso podria dafiarse
a su vez la personalidad
gue poco a poco se va
formando

Como conclusion diremos
que:

La forma en que
respondamos a
los aspectos
mencionados
anteriormente
determinara el
desarrollo
evolutivo del bebé
en cada una

de sus areas.
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