Bé amics, solament son records que ens
acompanyen durant el nostre caminar. Es hora de
tancarla paradeta.

Permeteu-me solament dir-vos que avui
m'acompanya la Joana, la meva esposa, que ha
sofert també les anades i vingudes que m'ha
portat la feina, i per altra banda, he parlat de la
Roser, la nostra filla, que va decidir fa temps que
volia dedicar-se a la musica i hores d'ara esta
treballanti per aixd no ha pogut venir per estarala
festa. Tampoc han pogut venir la meva germana
gran, I'Anna Mari, ja que esta al carrec de les
nétesila Puri, la petita, ja que és fora del pais.

Ara si he d'acabar, i com sigui que l'objectiu
d'aquest preg6 és el de donar pas als actes de la

Festa Major, desitjo que aquesta sigui
gran, amb molta musica, amb activitats
que plaguin a tothom, econdmica —ja se
sap, els ajuntaments...- i si pot ser poc
sorollosa, que tothom pugui dir que ha

estat la millor i si més no, que s'ho han
passat moltbée.

Aixi doncs alpicatins: visca la Festa Gran!
ViscaAlpicat!
Alpicat, a 21 d'agostde 2008

Ulls a la carretera

Recorda I'ultim cop que es va fer una revisio
visual?

A molts conductors els costa recordar la data, i
és un error fatal per a la seguretat vial. Un de
cada deu conductors ha tingut un accident o hi
ha estat molt a prop per no portar les ulleres o
lents de contacte corresponents i
imprescindibles pel seu problema visual.

El nou reglament, que entrara en vigor el 2011,
encara allarga més el periode de temps per
passar el control medic. Actualment, en
condicions normals, és de 10 anys i passara a
ser de 15 fins als 45 anys, i de 10 fins als 65;
després cada 2 anys. En conductors
professionals és cada 5 anys.

Aixo vol dir que molts conductors poc
conscients del perill que comporta no es fan
cap revisio visual durant aquests llargs anys.
Es més, n'hi ha molts que si han oblidat les
seves ulleres es posen les del company, cosa
que augmenta considerablement el perill, ja
que la correcci¢ d'una altra persona mai pot
anar bé -poden variar les distancies i fins i tot
marejar-se, i en un moment ocasionar
I'accident.

La visié limitada resta seguretat a la propia
conducci6 i afegeix més risc als altres usuaris.
La normativa actual exigeix portar ulleres o
lents de contacte de reserva al cotxe per
resoldre qualsevol situacio problematica, pero
encara hi ha conductors que obliden aquesta
obligatorietat.

Criteris d'aptitud per prorrogar el permis de
conduir

Grup1:A1,A,B,B+E,LCC

- S'ha de tenir, amb o sense lents correctores,
una agudesa visual d'un 50% a cada ull.

- Els afectats de visid monocular (sols tenen

visio en 1 ull) que en I'ull que hi veuen =

millor la visio sigui del 60% o més i faci

més de 3 mesos que pateixen el problema
monocular, podran obtenir o prorrogar el
permis de conduir sempre que la resta de
capacitats visuals les compleixin.

- Quan pel grau de problema visual o per
I'existéncia d'una malaltia ocular progressiva
els reconeixements visuals seran més sovint i
el temps de durada sota criteri medic, a part
que és possible que hagin d'utilitzar
complements extres en el vehicle com
retrovisor exterior als dos costats o mirall
interior panoramic, hauran d'anar a una
velocitat maxima de 100 km/hora.

- Cirurgia refractiva: si ha passat 1 mes de
l'operacid, que es demostrara aportant un
informe médic, es podra obtenir o prorrogar el
permis per 1 any. Quan ja ha passat 1 any de
l'operacio, tenint en compte la refraccio amb
ulleres o possibles efectes secundaris, es
fixara el periode de vigencia segons criteri
medic.

Grup 2:C1,C1+E, C,C+E,D1,D1+E, D, D+E
- S'ha d'aconseguir, amb o sense lents
correctores, una agudesa visual de com a
minim el 80% amb I'ull amb millor visi6 i del
50% amb el de menor visio.

- Si es necessita correccio, la poténcia no podra
passar de 8 dioptries positives o negatives. Els
afectats de visio monocular no s'admeten.

- Cirurgia refractiva: ha de seguir el mateix
procés que el grup 1 pero ha d'esperar 3 mesos
després de laintervencio.

Aliqia Vilanova Gatius
Optica optometrista

@I

N
N

S OING!




15 de maig deeong :
Governacio i Admi

la 3a fasi i :
coordinador territorial de Jo ntufa Lleida

24 de juliol de 2009. Processo dels fanalets de
Sant Jaume

15 de maig de 2009. Inauguracio de I'exposicié _
“Alpicatures”, dels pintors locals Albert Corrélgé i Angel

Piulats

Alpicat, any 432 a.C.




