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Nova campanya de pro oció 
deis cursos del Saltem i Ba lém 
Tant les diferents farmacians caID els tallers s'iniciaran el febrer de l'any que ve 

El sector de l'ensenyament 
de la sardana de la Fede­
ració Sardanista de les Co­

marques de Lleida, el Saltem 
i Ballem, ha enviat als centres 
educatius de la demarcació de 
Lleida l'oferta formativa del 
programa deIs cursos i tallers 
per aprendre aballar sardanes, 
dissenyats específicament per 
a joves en edat escolar per pro­
gramar de·cara al nou inici de 
l'any escolar. 

En la passada edició van 
participar 2.240 alumnes de 51 
centres·escolars de la província 
de Lleida. La Trobada Inter­
comarcal Escolar del Saltem 
i Ballem de les comarques de 
Lleida, acte oficial de cloenda 
deIs cursos i tallers, es va cele­
brar a Mollerussa el divendres 
5 demaig. 

L'interes deIs centres es­
colars a programar aquesta 
activitat sardanista queda de 
manifest en les xifres de parti­
cipació, que creixen de forma 
exponencial any darrere any. 
Com a exemple, la recupera­
ció deIs cursos en comarques 
pirinenques del Pallars Jussa 
i Sobira i els cursos en tots 
els centres educatius de Tar­
iega, Ivars d'Urgell i el Palau 
d'Anglesola. 

EIs objectius deIs cursos o 
tallers són donar a coneixer 
i valorar la dansa i la. música 
de la sardana com una de les 
expressions de la cultura popu­
lar catalana, aprendre el pun­
teig de la sardana í el galopo 

Trobada escolar a Mollerussa. 

També, com a part integrant 
de la sardana, coneixer la co­
bla í els instruments que la for­
men i promoure les diferents 
manifestacions .sardanistes i 
activitats lúdiques de la cul­
tura popular que tinguin lloc a 
l'escola, a la mateixa població o 
comarques per tal de dinamit­
zar la cultura catalana. 

El Saltem i Ballem, alllarg 
deIs més de 30 anys d'experi­
encia, en coHaboració amb al" 
tres entitats, grups o persones, 
disposa de recursos que estan a 
l'abast de monitors/es, mestres, 
escoles i agrupacions sardanis­
tes. Els monitors i monitores 

compten amb una metodologia 
innovadora, jocs educatius i 
nous recursos pedagogics, per­
que el curs o taller es recordi 
com una bona experiencia. 

Les comarques lleidatanes 
que van acollir cursos i tallers 
del Saltem i Ballem la passada 
edició van ser el Segria ainb 4 
escoles i 125 alumnes, les Gar­
rigues amb 2 centres i 92 alum­
nes, la Segarra amb 2 centres i 
53 alumnes, la Noguera amb 4 
escoles i 122 alumnes, l'Urgell 
amb 10 centres educatius i 387 
alumnes, el Pla d'Urgell amb 
14 escoles i la participació de 
752 alumnes, elPallars Sobira 

amb un centre educatiu i 98 
alumnes i el Pallars Jussa amb 
3 escoles i 164 alumnes. Arnés 
cal sUmar les 11 escoles i 447 
alumnes de la dutat de Lleida. 

Saltem i 8allem per a adults 
El programa del Saltem i Ba­

llem també es promociona als 
Centres Cívics i Casals de la 
Gent Gran de la Demarcació. 
Les activitats les programen 
els diferents centres i comp­
ten amb monitors del progra­
ma educatiu com a guíes deIs 
diferents cursos. El passat 17 
de juny se celebra a Alpicat la 
Trobada Sardanista Adults, en 

SEGRE 
Divendres, 30 de juny del 2023 

01/07 20.00 h. Aplec 
de la Sardana. Plac;a de I'Església. 
Cobla Jovenrvoia d'Agramunt. 

02/07 19.30 h. 
Bailada de sardanes. Plac;a de les 
Monges. Cobla (jutat de Solsona. 

02/0'1 19.30h. Bailada 
de sardanes. Plac;a Major. Cobla 
11 de Setembre. 

02/07 20.00 h. 
Bailada de sardanes. Plac;a 
Mercadal. Cobla Joven ívola 
d'Agramunt. 

08/07 19.00 h. Aplec 
de la Sardana. Pista Parc Alegria. 
Cobla Jovenívola d'Agramunt. 

Consulte u dates i horaris a la pagina 
web de la federació: 

www.sardalleida.cat 

el marc de l'apIec de la sardana 
de la població. En la trobada 
van participar un total de 189 
dansaires d'onze poblacions. 
Un gran exit de participació 
que ha convertit la Trobada 
d'Alpicat en una de les més 
participatives de les últimes 
edicions. Les entitats que hi 
van participar són Associació 
50 i Més d'Alcarras, Amics de 
la Sardana d'AIguaire, Amics 
de la Sardana d'Almacelles, 
Agrupació Sardanista Arbeca 
Nostra d'Arbeca i Associació 
de Dones Esplendor de Castell­
dans, Casal de la Gent Gran 
de les Borges Blanques, Casal 
de la Gent Gran de Cervera, 
Grup Sardanista Balafia, Colla 
.Fonts de Valldans, Escola Sar­
danista Torres de Segre, Colla 
Encara Hi Som, Dansaires del 
Pi d'Alpicat i la participació de 
l'Escola Doctor Serés també 
d'Alpicat. . 


