
TÔ ID'OCTUBRE
IDIA MUNIDIAL IDE L'ATIMENTACIO

IDel 30 de setembre al t7 dtoctubre exposícíó <<AutoestÍmat>>r cedida per JIS

Divendres 3 dtoctubre ¡ 7 tarda: xerrada <<Ltalímentacíó als
meniadors eseolars>> a càrrec de MÍreia Espachs, tècnica ell
dietètica Í nutríeíó. Lloc: Sala dtactes de! Gasal

Dílluns 6 dtoctubre ¡ 7 tarda: taller pràctic <<Pastes dentals í
colutorís casotansD a càrrec de Sönía Anadón, odontöloga,
ûitoterapeuta i nutricionísta naturopàtica. Lloc: Sala dtactes
del Casal

I)imeeres t dtoetubre¡ 7 tardas xerrada <<Alímentació saludable>>
a càrree dtAntoníeta BarahorÍlr metgessa especialÍsta en
nutrieió i protessora de la UdL. Lloc: Sala dtactes del Casal

I)ivendres ro dtoctubre ¡ 7 tarda: xerrada-taller <<Ltalimentacíó
terapèutícaD a càrrec de SönÍa Anadón. Lloe: Sala dtactes del
Casal

Dimarts !4 d'octubrer ro matí: taller <<Meniar és dívertit>r a
càrrec de ITAECC de Lleída adreçat als alumnes de 3r de ltEscola
IDr. Serés. Lloc¡ Bíblioteca

Diious 16 dtoctubrer t'o matí: taller <<Meniar és dívertitD a
càrrec de ITAECG de Lleida adreçat als alumnes de 4t de
ItEscola I)r. Serés. Lloc: Bíbtioteca

I)Ívendres t'7 dtoctubrer 1o matít xerrada <<Meniac és dívertit>>
a càrrec de ITAECC de Lleída adreçat als alumnes de 5è í óè de
ItEscola IDr. Serés. Lloc: Sala dtactes del Casal

Divendres l7 dtoctubre; 7 tarda: taller <<Gominoles í postres
saludablesD a càrrec de Mireía Espachs. Lloc: Meniador de
Iteseola IDr. Serés.
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