16 D’OCTUBRE

DIA MUNDIAL DE L’ALIMENTACIO

» Del 30 de setembre al 17 d’octubre exposicio «Autoestimat», cedida per JIS
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Divendres 3 d’octubre, 7 tarda: xerrada «L’alimentacio als

menjadors escolars» a carrec de Mireia Espachs, tecnica en
dietética i nutricio. Lloc: Sala d’actes del Casal

Dilluns 6 d’octubre, 7 tarda: taller practic «Pastes dentals i
colutoris casolans» a carrec de Sonia Anadon, odontologa,
fitoterapeuta i nutricionista naturopatica. Lloc: Sala d’actes
del Casal

Dimecres 8 d’octubre, 7 tarda: xerrada «Alimentacio saludable»
a carrec d’Antonieta Barahona, metgessa especialista en
nutricio i professora de 1a UdL. Lloc: Sala d’actes del Casal

Divendres 10 d’octubre, 7 tarda: xerrada-taller «L’alimentacio
terapeéutica» a carrec de Sonia Anadon. Lloc: Sala d’actes del
Casal

Dimarts 14 d’octubre, 10 mati: taller «Menjar és divertit» a
carrec de PAECC de Lleida adrecat als alumnes de 3r de ’Escola
Dr. Serés. Lloc: Biblioteca

Dijous 16 d’octubre, 10 mati: taller «<Menjar és divertit» a
carrec de ’AECC de Lleida adrecat als alumnes de 4t de /
I’Escola Dr. Serés. Lloc: Biblioteca

Divendres 17 d’octubre, 10 mati: xerrada «Menjar és divertit»
a carrec de PAECC de Lleida adrecat als alumnes de 5¢é i 6¢é de
I’Escola Dr. Serés. Lloc: Sala d’actes del Casal

Divendres 17 d’octubre, 7 tarda: taller «Gominoles i postres
saludables» a carrec de Mireia Espachs. Lloc: Menjador de
I’escola Dr. Serés.

ORGANITZA: Eg Biblioteca
Sant Bartomeu




