
BASQUET LLlGA EBA 

Sessions voluntaries al CB Alpicat abans de la pretemporada 
I ALPICAT I Alguns jugador s del 
Club Basquet Alpicat han fina
litzat els entrenaments volun
taris en grups redults al pave
lló Antoni Roure després del 

confinament. La setmana que 
ve ja comen<;ara oficialment 
la pretemporada amb tota la 
plantilla. Dimarts a la tarda 
es comen<;ara amb un entre-

nament físic i posteriorment 
es pass ara a la pilota. Abans i 
després de cada entrenament 
es prendra la temperatura als 
jugadors. 


