
Dos-Gents lleidatans f¡lls
de malalts d'Alzheimer

Ðetecció precoç ll Et
cas de patir la malaltia
podran tractar-la
precoçment

Investigació ll Les
anàlisis també
permetran millorar
els tractaments

Detectar l'Alzheimer en fase
precoç i prevenir-ne l'avanç és
I'objectiu d'un estudi que pro-
mou la Fundació Maragall en
què participen 190 lleidatans,
fills de persones amb aquesta
malaltia. Els voluntaris, d'entre
43 i75 anys, se sotmeten a pro-
ves periòdiques per determinar
els factors que poden influir en
l'aparició d'aquesta malaltia de-
generativa, que en l'actualitat
pateixen més de 6.000lleida-
tans.
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Ðetectar I.4,}zhein:er en fases prec*t€s i prevenir I'ava*ç de la maTaåtia. Aquest ós el princåpal objec{i* de }'estudi Á.lfa,
pÏ'syy:ûgrit per åa Fundació Fasqrnal Maragall, amb e"50û fills de slalatrts d Alzkreimen detrs quals 19ü són ileidatans que,
cÌe mnamera voluntàriæ, se sotmeten a prsves a Earcelona que permetran millorar la investigacié.
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SABINA DIEGO
I LLEIDA I Un total de 190 lleida-
tans fills de malalts d'Alzheimer
participen en l'estudiAlfa, pro-
mogut per la Fundació Pasqual
Maragall, una investigació am-
biciosa i pionera que busca de-
tectar els símptomes de I'apari-
ció precoç d'aquesta malaltia
que tenen més de 6.000 lleida-
tans. El setembre del20t2la
fundació il'Obra SocialLa Cai-
xa van fer r¡na primera crida per
buscar alrnenys 400 voluntaris
per participar en aquest estu-
di.Van rebre una resposta extra-
ordinària, amb més de 5.000
persones interessades a tot Ca-
taluqya, la qual cosa va penne-
tre posar en marxa la investiga-
ció l'estiu del20T3. Hi partici-
pen en total 2.500 penones, de
les quals l-90 són lleidatanes. La
majoria tenen entre 43 i 63 anys,
per la qual cosa la Fundació va
fer una nova crida el febrer pas-
sat per buscar 300 nous volun-
taris d'entre 60 i75 anys. Els
particþants en I'estudi se some-

PREVENCIÓ

L'estudi té per objectiu
determinar els factors
que influeixen en

l'aparició de la malaltia

Dos-cents lleidatans f¡lls de malalts
dAlzhe¡meresfan
Permetran la detecció precoç si tenen la malaltia i milloraran la investigació
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(Volem aportar el nostre granet de soïa>>

Elisa iCarme Biosca
GERMANES VOLUNTÀRIE5 DE [Esf UDI

t Elisa i Carme Biosca són dos
gerrnanes de Lleida de46i49
anys que particþen en l'estu-
diAlJa com a voluntàries. "El
nostre pare va monr eI2072
als76 anys després de patir
Alzheimer du¡ant nou anys.Al
cap d'un mes de la seua mort,
vam veute al diari SEGRE que

la Fundació Pasqual Maragall
impulsava aquesta investiga-
ció i que buscava voluntaris.
Vam decidir apuntar-nos-hi to-
tes dos per tal d'aportar el nos-
tre granet de sorra a la inves-
tigació". Des d'aleshores, Eli-
sa i Carme es desplacen a Bar-
celona cadavepda que cal sot-
metre's a alguna de les proves
de I'eshrdi. "I¿ primera va con-
sistir en un examen cognitiu
amb un neuropsiquiatre que
ens va fer rures proves per pro-

vocar al cervell el màxim es-
tlès. Per exemple, ens van en-
senyarimatges amb uns 25 ob-
jectes quotidians. Després de
passar per altrres exàmens i pre-
guntes, ens van demanar que
recordéssim el màxim nombrc
d'objectes dels que havíem
vist", expliquen. La pròxima
prova serà la sebnana que ve i
consistirà en una anàlisi de
sang.Amb relació als resultats,
aquestes dos gerrnanes afirmen
estar preparades per afrontar

qualsevol conchsió, per adver-
sa que sigui. "Sempre he pen-
sat que tindréAlzheimer per-
què m'assemblo molt al meu
pare",afirrra Elisa. "Abans ho
passava molt malament quan
oblidava el nom d'una pel.lí-
cula. I com més nerviosa em
posava, més em bloquejava. El
neuropsicòleg em va dir que
això és una.cosa nonnal i que
no significa que hagi de tenir
Alzheimer.Ara estic més tran-
quil'Ia."

ten periòdicament a proves de
memòria i altres capacitats cog-
nitives, amés d'una sdracció de
sang i, alguns d'ells, a una pun-
ció lumbar. Les prÖves, que es
realitzen a Barcelona, es repeti-
ran cada 3 anys en rm seguimeat
per tota la vida (vegeu el testi-
moni). Liobjectiu de I'estudi és
detenrrinar els factors que influ-
eixen en l'aparició de la malal-
tia, per poder d'aquesta mane-
ra prevenir-ne o reta¡dar-ne els

"Sabem que ÏAlahe-
imer té una fase silenciosa. El
ceryell comença a danyar-se en-
tre 15 i 20 anys abans que apa-
reguin els primers símptomes i
la malaltia es diagnostiqui. Per
aquest motiu és tan important
apostar per la prevenció i actu-
ar abans que sigui massa tard",
va afirmar ahir Jordi Camí, di-
rector general de la Fundació
Pasqual Maragall. D'altra ban-
da, una investigació internacio-
nal amb participació espanyo-
la ha descobert un nou segment
genòmic relacionat amb la ma-
laltia de l'Alzheimer, el que po-
dria ser determinant a I'hora de
tractar la malaltia.

La Fundació Pasqual Maragall ya presentar ahir una campanya-.

Lleida, ciutat solidàda. La Paeria va anunciar ahir la seua adhesió a

la declaracióde Ciutat Solidària amb lAlzheimer perfomentar la seua in-
vestigació. Per la seua part, AFALL va presentar una agenda amb díver-
ses'act¡v¡tats com taules informatives. projecció de documentals i-actu-
acions musicals amb motiu deldia mundialde la malaltia.

Representació teatlal a Tànega. tt reatre Ateneu acouirà dissab-
te a les 21 .00 hores la representació de lbbra,4n dré y Dorine a càrrec de
la jove companyia basca Kulunka sobre els efectes de lAlzheimer.

Gmpanya de la Fundació PaqualMaragall.nnores tniesta, Àtex
Corretja, Elsa AnkarToni Soler o Albert Om, entre d'altres, han cedit la se-
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Malalts d'Alzheimer de Lleida participaven ahir en una sessió de teràpia amb cavails en una hlpica d,Alpicat.

mar que aquesta teràpia és
"molt recomanable, perquè els
malalts milloren no tan sols a
nivell cognitir¡ sinó també a ni-
vell de sociabilitat i estat
d'ànim". Segons aquests prcfes-
sionals, el més desitjable seria
que la teràpia "tingués continu-
ïtat en el temps". El que ho im-

una pena que al cap de dos me-
sos es perdin els avanços acon-
seguits", van concloure.

"Alzheimer no es curà,però es pot frenar"
IALPICAT lUna desena de malalts
d'Alzheimer lleidatans socis
d'AFALL (Associació de Fami-
liars de Malalts d'Alzheimer de
Lleida) participen en una terà-
pia amb cavalls promoguda i fi-
nançada per la FurdacióAndrò-

Teda i la Diputació. La teràpia
dura dos mesos, el setembie i
l'octubre, i es desenvolupa a l'hí-
pica Chappion Horse d'Alpi-
cat. Es la segona vegada que
aquesta teràpia es du a terme a
Lleida i els seus resultats són

molt encoratjadors. De fet, la
FundacióAndròmeda està im-
pulsant un estudi en col.labora-
ció arnb diversos neuròlegs llei-
datans les primeres conclusions
delqual apunten que la teràpia
amb cavalls ajuda a frenar

mânyer, president de la Funda-
cióA¡d¡òmeda. "Als malalts els
generÊm estrès positiu, la qual
cosa els obliga a estar actius
mentre practiquen activitats que
no havien fet abans, com guiar
els cavalls per circuits o cãmi-
nar marxa enrere.Tot això fa
que el cervell estigui en funcio-
n¡ment i es generin neurones,
de manerä que la malaltia no es
cura, però no avança", va afe-
gir. Fer la seua part, Laia Remo-
là, psiôloga d'AFALL, va afir-

MILLORES

Els malalts milloren no
només a nivell cognit¡u,
sinó també anímicament,
segons la psicòloga


