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Solidaritat. La Maraté de TV3 dedicara
I'edici6 d'aquest any al coronavirus.

Cultura. Preixana habilita un espai per
exhibir una vintena d'esteles funeraries.
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EFEMERIDE ENTITATS

Un quart de segle d'inclusié

Lassociacié DownLleida celebra el vint-i-cinque aniversari amb fotografies i videos a través de les
xarxes socials || Lluitar per aconseguir una societat tolerant i plural, la principal missio

M. CABELLO

| LLEIDA | I’associacié Down-
Lleida també ha hagut d’adap-
tar J'activitat a les restriccions
de mobilitat i, lluny de ser un
impediment, els usuaris han
optat per recorrer a les noves
tecnologies per celebrar avui
el vint-i-cinque aniversari en
gran. Mitjancant fotografies i
videos que compartiran a través
de Facebook, l’entitat recorda
que porta un quart de segle llui-
tant per aconseguir la igualtat
d’oportunitats entre les perso-
nes amb diferents capacitats,
tot i que “ara més que mai és
important continuar reivindi-
" cant una societat inclusiva”.
Aixiho assegura la presidenta
de I’associaci6, Olga Parés, que
destaca que “quan DownlLleida
va naixer el 1995 per millorar
la qualitat de les persones amb
sindrome de Down, era un som-
ni que els nostres fills poguessin
arribar a viure sols i treballar en
empreses ordinaries”.

“Es evident que hem avancat
des d’aleshores, els resultats de
la nostra feina sén visibles. Pero
no hem d’abaixar la guardia ni
de deixar de lluitar per una so-

ATENCIO CONTINUA
Crear llars-residencia
per als usuaris més
grans, un dels reptes
de futur de I'entitat

cietat tolerant i plural, ja que
encara a dia d’avui detectem
casos de nens que no acaben
de ser acceptats a I’escola.” Se-
gons va explicar Parés, una de
les missions de l'entitat és acom-
panyar i assessorar les perso-
nes durant totes les etapes de
la vida, de manera que un dels
reptes de futur és “treballar en
les fases d’envelliment, ja que
hem crescut amb els usuaris i
els més grans tenen al voltant
de quaranta anys”.

I és que, segons explica, les
persones amb sidrome de Down
experimenten un envelliment
més prematur i tenen més possi-
bilitats de desenvolupar Alzhei-
mer, de manera que “treballem
per impulsar un nou model de
llar-residéncia que aporti als
usuaris de més edat una aten-
ci6 més continuada”,

Respecte al confinament obli-
gatori en aquest aniversari, as-
segura que “la idea era celebrar
una gran festa a la placa Sant
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FAMILIES

Es el nombre de families que atén
actualment DownlLleida, que
ofereix tallers, assessorament i
formacié.
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L'associacié acompanya els usu-
aris durant totes les etapes de la
vida. Els més grans tenen quaran-
ta anys.
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VOLUNTARIS

Al voltant d’una vuitantena de
voluntaris col-laboren per garan-
tir la continuitat de l'activitat de
V'entitat.

1995

POSADA EN MARXA

El primer grup de mares i pares
van fundar Downlleida fa 25 anys
per afavorir la inclusié de perso-
nes amb aquesta sindrome.
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Pere, una opci6 que ens hem vist
obligats a substituir per murals
fotografics i un repas de la his-
toria de I'entitat a través de les
xarxes socials”.

~ Alllarg de tota la setmana,
DownlLleida ha compartit fe-

licitacions que han arribat des
de diferents ambits com el pre-
sident de la Diputacié de Lleida,
Joan Talarn; la presentadora de
Lleida TV Marivi Chacén; o el
president de I’associacié Down
Espanya, Mateo San Segundo,

entre d’altres. A les cinc de la
tarda d’avui, els responsables

.de DownlLleida tenen previst

retransmetre un video en di-
recte a Instagram en queé abor-
daran els reptes passats i futurs
de l'entitat.
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EN PRIMERA PERSONA |

Joan Sorribes
24 ANYS. ALPICAT

«A Downlleida
som mes que
una familia»

B Joan Sorribes és un dels
usuaris més veterans de
DownlLleida. Ell i ’enti-
tat van naixer el mateix
any i des d’aleshores han
crescut junts. Té clar que
“som més que una familia
i entre tots treballem per
aconseguir una societat
més inclusiva i tolerant
amb les persones amb
sindrome de Down”.

Des que va comengar
I'estat d’alarma, “seguim
en contacte amb videotru-
cades en les quals els tec-
nics ens proposen reptes i
activitats”.

Aquest jove, que als
seus vint-i-quatre anys
treballa com a recepcio-
nista i fa tasques adminis-
tratives en el Club Nataci6
Lleida, assegura que “es-
tar a casa tot el dia pot ar-
ribar a cansar, pero €s una
qiiesti6 de salut, per pro-
tegir-nos a nosaltres i als
altres”. Segons Sorribes,
“ésimportant fer exercici
imantenir el contacte amb
les amistats”.




