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L'Hospital de laVall d Hebron està
d'aniversari. El pacient a qui el cen-
tre vafer el trasplantament núme-
ro 2OOO de ronyó va rebre ahir l'al-
ta. La intervenció se li va fer aljuli-
ol i l'Iiospital vCfer balaaç dels cen-
tenars de traSplantaments que ha
dut a terme fïns ara. El primer tras-
plantament renal a laVall d'Hebron
es vapracticar I arry 197 6: des dales-
hores se n han fet 2.O31 en adults i
gaft ebé 37 7 en infants. L'equip mè-
dicva alertar ahir que la insuficièn-
cia renal és difícil de detectar per a
les persones afectades, que sovint
arriben al'hospital amb el ronyó de-
teriorat. El pacient número 2.OOO
ha sigut el Pedro, que té 56 anys i és
veí d'Alpicat, a Lleida.

Quan ell tenia 34 anys,livan di-
agnosticar un limfoma i això el va

postrar al llit més de 12 mesos. Anys --
més tard, va ser diagnosticat d'in-
suficiència renal crònica fins que va
començar a fer diàlisi tres vegades
per setmana a la seva ciutat. En
aquell moment, va entrar a la llis-
ta d'espera per ser trasplantat i van
passar 18 mesos fins al dia {e l'ope-
ració. A-Íjuliol el Pedro va ser ope-
rat i va rebre un ronyó d'una per-
sona que havia mort. Va estar vuit
dies ingressat a l'hospital.

Des de llavors, iada setmanaha-
via de desplaçar-se fins a Barcelo-
na perquè el seu doctor pogués fer-
li un seguiment. Les primeres set-
manes són claus persaber sielpaci-
ent rebutja l'òrgan, va ex¡rlicar ahir
el cap clínic de trasplantamênt re-
nal alHospital de laVall d'Hebron,
el doctorFrancesc Moreso. Moreso
va destacar que en els ultims anys el
centre ha trasplantat un ronyó a du-
es persones de 85 i 86 anys, una si-
tuació que fa dues dècades era ini-

maginable, "però ara s'estt¡dia en
funció de la salut dels pacients".
. Ahir, quatre mesos i mig després

de l'operació, el Pedro va rebre l'al-
ta laboral i podrà tornar al seu lloc
de treball. Elçlica que, a diferència
de quanva patir el limfoma en el cas
de la insuficiència renal mai es va

trobar malament o decaigut i que el
pitjor de la malaltia erahaver de fer
diàlisi cada dos dies.

lnsuf iciència avançada
El doctor Moreso va subratllar que
el pacient pot fer vida normal fins
a haver perdut el 907o del funciona-
mentdel seuronyó imolts pacients
arriben a l'hospital amb una insu-
ficiència avançada. Això fa que ha-
gin de començar a rebre diàlisi i se-
guidament entrar a la llista diespe-
ra per ser trasplantats. Els pacients
no moren d'insuficiència renal per-
què els salva la diìrlisi; el problema
comença quan aquestes persones fa
cinc anys o més que reben aquest
tractament. Apartir d aquest temps
sorgeixen complicacions en la seva
salut, relacionades amb problemes
cardiovasculars. Moreso va apuntar
que les probabilitats de morir d'un
pacient en aquesta situació aug-
menten ámés dun 5O%.

L'any passat la Vall d'Hebron va
fer 13O trasplantaments de ronyó,
quatre més que l'anyanterior. Mo-
reso va avançar que aquest any es-
peren superar aquestes xifres per-
què fins a l'octubre han fet més de
100 operacions daquest tipus.-
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