Els canvis de temporada ens suposen nous
reptes que volem assumir, a vegades amb
pressa. Saben per experiéncia que les presses
no son mai bones pero, fer canvis per millorar
sempre seran benvinguts. | si ens proposem
pensar una mica més en nosaltres millorant la
nostra alimentacié? Voleu propostes que us
» puguin ajudar saludablement?
En parlarem en aquest proxim curs de cuina.
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Dia: Dijous 3 octubre de 2019

Hora: 20.00h
Lloc: Aula de Cuina. Clinica de Nutricio
Preu: 30 euros (sopar inclos)

* www.antonietabare
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