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ATLETISME CAMPIONAT D'ESPANYA A L'AIRE LLlURE 

A eix Porras, campió 
'Espanya de 400 tanques 

Baixa de SO" i bat el record catala, mentre que Bernat Erta es va lesionar en 400 

X.M.R./AGENCIES 
I LLEIDA/NERJA I Ellleidata Aleix 
Porras es va proclamar ahir 
campió d'Espanya absolut a l'ai
re lliure en la prova deIs 400 
metres tanques, amb una mar
ca de 49"68, firmant tota una 
exhibició en una cursa que va 
dominar des del principi i sent 
el primer atleta catala a baixar 
deIs 50 segons. 

Ja ho deia la vigília de la fi
nal el mateix Aleix després de 
dominar la seua serie amb un 
crono de 50"37. "Tal com es
tic el mínim que em pot sortir 
és aquesta marca", dei a diven
dres. 1 així va ser: no només 
la va millorar sinó que va fer 
marca personal baixant de la 
carrera deIs 50 segons. "Estic 
molt content i és un honor ser 
el catala més rapid de la historia 
en aquesta prova", va comen
tar lluint la seua medalla d'or. 
Sobre com havia estat la car
rera, va assenyalar que "som 
on sabíem que podíem estar i 
estic molt orgullós d'haver-ho 
donat tot", va explicar l'atleta 
de 22 anys d'Alpicat. Entrenat 
pel seu pare Salva, Aleix va dir 
que els seus objectius de la tem
porada "ja estan complerts i ara 
toca disfrutar", malgrat que la 
marca mínima per a l'Europeu 
de Municés 49"50. "L'objectiu 
és cuidar-me bé, no lesionar-me 
com ha passat aquests dos anys 
i continuar entrenant-me sense 
molesties perque així rendiré 
a un gran nivell com estic de
mostrant aquesta temporada", 
va conc1oure Aleix, la proxima 
cita del qual són els Jocs Medi
terranis a AIgeria. 

També va assolir la final i va 
fer un gran paper el velocista de 
Tarrega Arnau Monné, pero va 
acabar sise als 100 metres amb 

Aleix Porras, ahir amb la medalla d'or de campió d'Espanya deis 400 metres tanques. 

10"47. Gran paper també el de 
Xavier Badia, del Xafatolls, als 
5.000 metres amb 13'56"97 en 
una final directa d'alt nivell que 
va guanyar Mohamed Katir da
vant d'Adel Mechaal. 

Per la seua part, Berta Segu
ra (Aldahra Lleida VA) es va 

c1assificar sense problemes per 
a la final d'avui deIs 400 metres, 
mentre que la cara trista de la 
jornada d'ahir va ser la lesió de 
Bernat Erta. El quatrecentista 
lleidata va patir durant la pro
va una contractur~a al bíceps 
femoral dret, encara que avui 

té previst fer-se una ecografia 
per coneixer millor l'abast~de 
la lesió. 

A nivell general, va destacar 
la catalana Sara Gallego, que va 
establir un nou record estatal en 
els 400 tanques amb un temps 
de 54"34. 


