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“Fls lesionats medul - lars a

I’any per accident son uns mil;

per ictus, vint vegades mes”

Aquest any, La Marato de
TV3 celebra la 25 edicio i
ho fa dedicant-se a I'ictus
i a les lesions medul-lars
i cerebrals traumatiques.
Quatre entitats de casa
nostra, IRBlleida, el Cen-
tre Neurehabilitador Mi-
quel Marti i Pol, AMILL i
ASPID hi col-laboren acti-
vament, per tal de donar
a condixer aguest tipus de
malalties, els avengos que
s'estan fent per reduir el
numero de casos i tot alld
que podem fer—quenoés -

poc- per prevenir-la en nosaltres mateixos i en
el nostre entorn. Ahir es va fer una taula rodona
amb aguest objectiu. El dia 17 de desembre es
fara una jornada ludica a Rambla Ferran.

Tocava que La Maratd dediqués un dia a Pic-
tus?

Crec que si. La Marato és l'acte més solidari que
fem els catalans plegats i té una capacitat de
mobilitzacié enorme. A més de la recaptacio de
diners, en el cas de lictus la divulgacio entre la
ciutadania és fonamental per combatre’l.

Es una malaltia forga prevalent...

Avui en dia es considera que és la primera causa
de discapacitat en la poblacié adulta. S'associa
a la discapacitat personal perd també sociofa-
miliar. Si tu, de cop, avui tens un familiar depe-
nent que ahir no ho era, el trasbals emocional
és enorme.

Tots coneixem algu que ha patit un ictus.

Si, perd com que lasso-
ciem a persones grans,
potser no té tanta re-
percussié als mitjans de
comunicacié. Lesionats
medul-lars per accident a
Fany a VEstat sén uns mil,
aproximadament.  Per
malalties medul-lars, vint
mil casos V'any. Vint vega-
des més.

Victus és un abans i un
després en la vida del
malalt. '
Fisicament i psicologica.
Per aixd hem de saber
identificar els simptomes que avisen, perqueé si
’actua de forma rapida el prondstic canvia de
forma radical.

Quins soén els simptomes?

Un de cada quatre malalts, una setmana abans
nota una pérdua de forca a la meitat del cos, 0
perdua de capacitat de parla i, de vegades, no en
fem cas, ens pensem gue ens passara. Per aixo,
I'entorn ha d’estar avisat.

Els efectes psicologics també sén importants.

| poden quedar en segona linia perque als met-
ges ens interessa curar el transtorn fisic. Un 30%
desenvolupa trastorns depressius que si no es
diagnostiquen aviat s'afegeixen a la malaltia. A
més, la propia lesié pot ocasionar una depressio.
| també pérdua de memoria.

Efectivament. Quan parlem de deméncia pen-
sem amb VAlzheimer. Els ictus també poden ori-
ginar-la. Per aix0 es tant important coneixer-la i
prevenir-la... no ens en cansarem.

Un 30% dels afectats pateix
depressio, pel trasbals i
perque el mateix ictus pot
provocar-la: cal estar atents
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