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A I'escola de la Maite Mallol i el Jordi Prats,
s'hi pot trobar des de mestresses de casa
fins a metges, funcionaris o electricistes.

que €s lamés nova, fa anys que es van introduir en
aquest mon, al qual s’han enganxat. Gairebé no
fallen mai, diu la Maria Lluisa, que és la seua pro-
fessora. Son les nou de la nit. Abans de comencar
la sessio tot son rialles i abracades, mentre s’ex-
pliquen les dltimes novetats. Fa dies que no es
veuen perque I’escola ha fet vacances durant 1’es-
tiu. Les converses s’interrompen de sobte quan
entren a la sala. A poc a poc i en absolut silenci es
van col-locant damunt d’un petit matalas. Al seu
davant, la Maria Lluisa. La professora esta asse-
guda al terra amb les cames creuades i té I’esque-
na completament recta. Els alumnes adopten
aquesta postura i el silenci que s’ha apoderat ja de
tota la sala es trenca quan la Maria Lluisa els in-
forma que la sessi6 d’avui comengara amb un
exercici de respiracio. Els ioguis tanquen els ulls i
agafen aire pel nas que van expulsant molt lenta-
ment. Al cap d’uns minuts, la concentracié és ja
total i les cares dels alumnes, totalment relaxats,
transmeten una envejable sensacié de pau. Al fi-
nalitzar I’exercici, tots obren els ulls i el Victor
aprofita que hi ha estranys a la sala per trencar la
magia del moment. El jove es dirigeix als seus
companys i els pregunta, amb to mistic, si ells
també han tingut al-lucinacions i han vist una
1lum blanca molt potent mentre tenien els ulls tan-
cats. La intervencio del Victor provoca la hilaritat
als seus companys i tots miren, aleshores, la re-
portera grafica que ha estat fent fotografies men-
tre durava I’exercici de respiracié. Després de la
broma la sessi6 continua. “Ara farem la salutacié
al sol”, diu la Maria Lluisa. Ja no hi ha més ins-
truccions. Els alumnes coneixen perfectament to-
tes les postures d’aquesta figura i les van fent una
rere 1’altra com si res. Tot i que acaba de co-
mencar el curs i no estan massa entrenats, els seus
cossos es dobleguen com si fossin de fang.
Després de la salutaci6 al sol arriba el triangle, se-
guidament, la postura de I’arbre i, més tard, la de

’arc i la de I’espelma. El silenci €s ja absolut a Ia
sala 1 només el pertorba el soroll que fan els cos-
sos al canviar de posicié. Quan han fet totes
aquestes figures arriba un dels moments més es-
perats pels alumnes. Es I’hora de la relaxaci6. El
Victor, I’ Anna, la Rosa, el Carles, la Lucia i el Ri-
card es tomben panxa enlaire i tanquen els ulls.
Aixi romandran un quart d’hora. La idea és acon-
seguir un relaxament total sense acabar d’ador-
mir-se, encara que no tots ho aconsegueixen i més
d’un es queda totalment fregit. A I’acabar la ses-
si6, els rostres dels alumnes transmeten tanta sen-
saci6 de pau que a un li entren ganes d’imitar-los
des d’aquell mateix moment.

Els sis deixebles asseguren que tant el seu cos
com la seua ment han quedat relaxats després dels
exercicis. I aixd ho noten també a casa seua.
“Quan discutim amb la familia o hi ha qualsevol-
conflicte ens envien al centre de ioga”, diuen. “I




