
v' Eviteu  sortir  al migdia, 
quan  fa mes calor 

< Porteu  una gorra,  un 
barret  o un parasol  A 

S Limiteu  l'activitat 
física  intensa 

tosa  a @& 
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s Obriu  les finestres  durant 
la nit 

s Tanqueu  les persianes 
quan  hi  toca  el sol 

s Refresqueu  Vambient 
amb ventiladors,  aire 
condicional  etc. 

s Utilitzeu  roba 
lleugera 

s Mulleu-vos  la 
cara i la roba 
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s Beveu  aigua 
i su es de fruita 

s Eviteu  els  menjars 
molt  calents 
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Urgéncie s 

902111444 
Sanita t Respo n 

s Estigueu-vos  a les 
zones  mes fresques 

s Mireu  de passar 
com  a mínim  dues 

hores  en llocs 
climatitzats 

s Preneu  sovint dutxes 
fresques 

s No prengueu  begudes 
alcohóliques 
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Ajuntamen t d'Alpica t 
Regidorí a de Sanitat i Salut 

m B 

¿/o ?-/<$ ^ 


