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Jugadora infantil del LleÍda Net Alpicat

rtsom una nissaga de Portêrês''
La Teresa Sapena pertany a una família
d'esportistes. Curiosament, les tres germa-

nes juguen a l'hoquei i, a més, de porte-

res, una circumstància certament no gaire

frequent.

Explica'ns això.

Tot va començar amb la meua germana

gran, l'Alba. Ella em va aficionar a l'hoquei

i a ser portera.A(raia no juga perÒ entrena

els petits. I suposo que jo li he encomanat a

la meua germana petita, l'Aurora, que juga

als prebenjamins de l'AlPicat.

I no tens por sota els pals?

Gens ni mica... M'ho diuen moltesvegades:
"Ha de ser r¡olt dur, aixÒ de ser portera

d'hoquei." Xuten fort i sempre vas plena

de blaus, sobretot a les cames. PerÒ una

s'hiacostuma i no Passa res...

com va la temporada?

Hem començat força bé. Amb el sub;1ó fe-

meníanem segones iestem fent molt bons

partits i amb l'infantil masculí, on també
jugo, estic aprenent molt.Veurem què pas-

sa fins a final de temporada perquè, en el

fons, del que es tracta és d'anar millorant,

aprenent ifer-ho al millor possible.

I de cara al futur?

Ja sé que els estudis sÓn el primeç i segons

on estigui a la universitat em marcarà el

camí, perÒ voldria seguir jugant a hoquei

mentre pugui. Un somni? nrribar a la se-

lecció catalana ijugar I'OK Lliga.

I com a entrenadora?

És un altra opció, sens dubte, que tampoc
s'ha de descartar.

un club?
Primer I'Alp¡cat. Després el
Barça.
un fdol?
R¡card Casals, el porter del
Nacional de l'Alpicat.
Al teu temps lliure?
No en t méq faiS
anglèg rinet ifaig
elBabd icà.
un Y¡artge somnlat?
conèixer Nova York.
El plat fauoñt?
Lâ lasanya de la meua tieta.
t e¡ que no pqûs Yeurc?
Els pèsols.


