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les teves genives
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35 | juen que el somriure és el mirall
j de IAnima, ja que amb ell expres-

sem moltes emocions. Les dents
ahenades i blanques ens fan veure millor,
i en conseqiiéncia, ajuden a tenir una bona
autoestima. Perd, a banda, daquests dos
aspectes, és essencial tenir cura de les ge-
nives. Elles sén les encarregades d’unir i
protegir les dents de possibles agressions
externes com les bacteries o altres substan-
cies, provocant malalties com la gingivitis
o periodontitis, entre altres. En definitiva,
si volem mantenir un somriure bonic és
clau cuidar les dents i les genives, ja que
aquestes poden ocasionar altres malalties a
lorganisme.
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Les genives son les grans oblidades,
ja que aquestes no acostumen a
generar dolor, i a vegades, la
inflamacié és imperceptible.
Per aquest motiu, us donem
passos fonamentals per
gaudir d’un somriure de 10.

Primerament, si notem al-
guna petita moléstia o sag-
nat a lhora de rentar-nos les
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dents és important visitar al
dentista de confianga perqué
texamini, et faci un diagnostic
i et proposi un tractament es-
pecific. A més, en aquesta vi-
sita Pespecialista et realitzara
una desinfeccié profunda indolora, per
eliminar tot tipus de bactéries que es trobin
dins de la geniva. Per tal de seguir correcta-
ment amb el tractament shauria de repetir
cada 4-6 mesos per evitar la reactivacio de
la malaltia.

Fs aconsellable que, a Fhora de raspa-
Ilar-nos les dents ho fem amb molta cura
i amb un dentifric i col-lutori especific per a
les genives. Cal realitzar-ho tres vegades al
dia, durant tres minuts i procu-
rant que sigui en profunditat
per a totes les parts de la
boca. Si tens dubtes de
com fer-ho correcta-
ment, pregunta al teu
dentista, tho explicara
detalladament.

D’altra banda, no ens
podem oblidar de la

seda dental o el raspallat interdental, jaque
aquesta tasca és el remei fonamental per
mantenir les genives sanes, ja que el raspall
no passa entremig de les dents i queixals i,
per tant, no n'elimina la bruticia.

Les dents i genives només demanen cons-
tancia i regularitat amb el raspallat, la
seda dental i el collutori. Si segueixes
aquests passos aconseguiras tenir un som-
riure precids. No t'oblidis de fer-te neteges
i blanquejant, com a minim, una vegada a
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aconseguirds tenir un
somriure preciés




