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Eva Espejo .
fusiona dansa

i fitness per

als més joves

Un any més, el Campus
Xavi Estrada va comp-
tar amb la col-laboracio
destacada d’Eva Espejo
de N1 Dance Fit, rea-
firmant aixi una aliangca
consolidada al llarg dels
anys que combina els
beneficis de la dansa i el
fitness en un concepte
Unic i innovador.

Des del seu inici,
aquesta  col-laboracio
ha aportat una nova di-
mensi6 al Campus Xavi
Estrada, oferint als par-
ticipants una experiencia
completa que va més en-
lla de I'entrenament fisic
tradicional. Les sessions
dirigides per Eva Espe-
jo integren tecniques de
dansa amb exercicis de.
fitness, creant un am-
bient dinamic i motivador
per als participants.



