
També volem donar les
gràcies per la seva col·laboració
especial a Bar Las Vegas i Bar
Ribera, i a l'Ajuntament d'Alpicat,
per h a v e r - n o s a j u d a t a
aconseguir l'èxit d'aquesta petita
festa de bandes que vam

organitzar.

La banda demana el suport general de les
persones que els agradi la banda, que
s'inscriguin per no perdre aquesta il·lusió
tan bonica que té el nostre poble. Si us
plau, animeu-vos! Us ho passareu molt
bé, de tot cor.

Moltes gràcies a tots.

Banda de Tambors i Trompetes
d'Alpicat Í

Inauguració residència AREMI
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L'any 2001 AREMI va fer 25 anys
Fet important: "Ja tenim terrenys, i ara... "

Així, a la memòria de 25 anys d'història de
l'Associació, s'anunciava la cessió d'una

parcel·la per part de l'Ajuntament
de Lleida de 3643,89 metres
quadrats, destinada a la
construcció d'una residència per a
persones amb paràlisi cerebral i
altres disminucions físiques.

I continuàvem fent aquestes
preguntes: Per què volem una
residència? Com l'hem de fer?
Pera qui l'hem de fer?
I les respostes estaven allí: per als
nostres fills i filles, pel seu futur,
per la seva pròpia necessitat
personal. Una alternativa i un
suport a la família.
Ha de ser alegre, lluminosa,
espaiosa, on la persona es trobi

tan bé com a la seva pròpia llar.

Una data: 25 de gener del 2003, quan va tindré
lloc l'acte de col·locació de la primera pedra.



Per arribar fins aquí s'ha iniciat un projecte de
col·laboració entre l'Administració, la societat
civil ÍAREMI.

Així, la Fundació Lleida Solidària es va
involucrar en el programa, personalment i amb
la col·laboració amb els col·legis d'Arquitectes,
Aparelladors i Enginyers Industrials, ja que
tècnics voluntaris elaboren el projecte
arquitectònic i realitzen la direcció tècnica i
seguiment de l'obra.

El Departament d'Acció Social i Ciutadania
l'inclou en el conveni d'inversions del
Departament amb la Federació Ecom. Amés, el
Departament també es farà càrrec del
mantenimentdel servei.

El finançament també es va incorporar en el
programa de convocatòries anuals del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(0,52% de l'IRPF) i en el Plan de Prioridades de
la Fundación ONCE.

Posteriorment, també col·laboren en aquest
finançament la Diputació de Lleida, la Fundació
"la Caixa", les Obres Socials de Caixa Terrassa i
Caixa de Manresa.

Al capdavant de l'obra tenim Construccions
Pallas, que juntament amb la Fundació Lleida
Solidària motiven fabricants, industrials i
comerciants, pertald'aconseguirdescompteso
donacions i abaratir els costos. Són més de 60
les empreses que han aportat la seva
col·laboració a l'obra.

I a dia d'avui: 15 de febrer de 2008. El president
de la Generalitat, Sr. José Montilla i Aguilera,
inaugura la primera fase de la Residència, que
acollirà 26 usuaris. I neix la nova residència,
fruit de la col·laboració entre l'Associació, les
institucions i el món empresarial.

AREMI fa manifest el seu reconeixement als
subministradors, proveïdors de serveis,
professionals i persones que en el dia a dia han
aportat el millor d'ells mateixos, i la col·laboració
i l'interès que han tingut i mostrat.

I ara, els nois i noies comencen a instal·lar-se.
S'han de fer els últims tràmits. Encara no s'ha
acabat i ja té el cartell de "complet".

Queda feina per fer, s'han de finalitzar les
instal·lacions i acabar la construcció de les
següents fases, cosa que permetrà ampliar la
capacitat fins a 60 residents. I ho farem, com
fins ara, treballant conjuntament persones,
institucions i empreses perquè aquesta
col·laboració ens beneficia mútuament.

I la frase: "Què ens ha quedat de la
inauguració? La Llei de Serveis Socials i la Llei
de la Dependència permetran garantir els drets
de les persones amb necessitats especials".

Residència AREMI
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Un nou horitzó
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Ha començat l'aventura de
conèixer i aprendre la llengua i la

cultura catalana per a un grup d'alumnes
de diferents països. Un nou horitzó s'ha
obert per a aquesta gent que ve de
Gàmbia, Algèria, Colòmbia, Veneçuela, el
Brasil i Romania.

Ells van voler fer el curs per aprendre la
llengua catalana i els costums de
Catalunya, ja que volien integrar-se al nou
poble que els rebia: Alpicat.

Alguna d'aquestes persones sabia que a
Catalunya es parla català. D'altres no ho
van saber fins que van arribar al país. Però
tots van tenir des d'un bon començament
l'interès de parlar aquesta llengua.

La primera classe de llengua catalana va ser
per a alguns més difícil que per als altres. Per a
la gent de parla romanesa, castellana i
portuguesa (que és llengua que es parla al
Brasil) va ser més fàcil perquè totes elles són
llengües germanes del català, ja que tenen un
origen comú: el llatí.
En canvi, per a la gent de parla àrab, wòlof,
sarahule i mandinke (llengües africanes)
semblava més difícil. Però molts africans parlen
una mitjana de quatre o cinc llengües (són
poliglotes). Aquesta riquesa lingüística que

Sabeu on és?

tenen els permet aprendre llengües noves amb
força facilitat.

Després de dos mesos de classes, el grup pot
dir que ha après bastant. Però té ganes de
continuar aprenent. Per això vol fer més cursos
de llengua i, sobretot, demana que la gent els
parli sempre en català.

Alumnes del "Curs de català
inicial per a adults" Alpicat

Us proposem que descobri
nostre poble.

Sabeu on és?

La foto del número anterí
que podem veure si ens pasi?
la Concòrdia.

est racó del

'lotge de sol
pel carrer de



Les ulleres i el teu estil

Quan has de començar a utilitzar ulleres,
graduades o de sol, et sorgeix un dubte: quina
forma em quedarà bé? Ara intentarem esbrinar
quines poden ser les ulleres ideals segons la
forma de la cara, i color de la pell, cabell i ulls.

n
Form a de cara ovalad a
És la persona privilegiada, ja que li
queden bé tot tipus d'ulleres,
materials i colors.

Pell moren a
Afavoreixen els colors càlids: marrons,
vermells, grocs i blancs.

Pell blanc a i rosad a
Afavoreixen els colors freds: blaus, verds,
plata i negres.

Ulls fosco s
Queden millor els vermells, grocs i

marrons.

Ulls clar s
És preferible per a la muntura optar pels colors
blau, verd i negre.

Form a de cara quadrad a
En les noies, hem de seleccionar una muntura
lleugerament corbada, ovalada i que no superi
l'amplada de la cara, ja que si no, podem produir
una imatge més dura de la que ja produeix la
cara quadrada.
En els nois, el rostre quadrat produeix un
aspecte marcat i positiu que podem potenciar
amb unes ulleres quadrades.
Quant als materials, és millor muntures a l'aire,
metall i pasta fina.

Form a de cara allargad a
Queden més bé les ulleres quadrades o
rectangulars, muntures lleugerament corbades
o ovalades que cobreixin la major part possible
del centre de la cara, per tal de compensar la
forma allargada ¡ampliarei rostre cap a fora.
Queda molt bé la pasta gruixuda i colors foscos.

Form a de cara rodon a
Més adequades les ulleres anguloses i de línies
rectes (quadrades i rectangulars), que
tendeixen a allargar en sentit vertical.
Hem d'evitar les muntures rodones i molt
petites, ja que accentuen encara més la cara
rodona.
Els tons més adequats són els clars, amb pasta
o metall.

Cabel l negre , castan y i cour e
Millor els colors càlids: vermell, taronja, marró i
blanc.

Cabel l ros
És preferible en les ulleres els colors més freds:
plata, blau, verd i negre.

Alícia Vilanova i Gatius
Òptica optometrista


