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Investigadors de I'Institut de Recerca Biomèdica de Lleida (IRRLleida) han dissenyat un test que permet
predir quins pacients amb hipertensió resistent poden millorar el seu estat de salut mitjançanl el tractament
de I'apnea del son. El kit, basat en una anàlisi de sang, podria vendre's en farmàcies en un futur.

SATUT INVESTIGACIO

HRBtleida crea un
el tractament d
Amb una anàlisi de sang permetrà que millori amb tècniques contra lãpnea del son

M. CABELLO
I LLEIDA I Investigadors de l'Ins-
titut de Recerca Biomèdica de
Lleida (IRBLleida) han disse-
nyat una tecnologia per predir
quins pacients amb hipertensió
resistent, aquella que és més di-
fícil de controlar i comporta un
risc més gran de mortalitat, po-
denmillorar el seu estat de salut
mitjançant el dispositiu de pres-
sió positiva (CPAP) que s'utilit-
zaper tractar l'apnea del son. I
és que, segons un estudi liderat
pels científics Manuel Sánchez
i Ferran Barbé, el tractament
de l'apnea del son permet millo-
rar aquest tipus d'hipertensió.
"Encara que un 70% d'aquests
pacients aconsegueixen reduir
la pressió arterial i sortir de la
zona de perill amb I'aplicació
d'aquest dispositiu, no tots res-
ponen de la mateixa manera a
aquesta cutai, en tres de cada
deu casos, observem que el trac-
tament de läpnea no funcionava
o fins i tot els augmentava la
pressió", explica Sánchez, sub-
director de I'IRBLleida.

Per ajudar els metges a dife-
renciar els casos en els quals el
CPAP resultarà beneficiós, han
creat un test de diagnòsticinai-
úro que es basa en una anàlisi de
môstres de sang. La importàn-
cia d'aquest kit, conegut com
HIPARCO-score, rau en el fet
que es tracta de la primera eina
personalitzada per controlar la
hipertensió, una afecció que pa-
teixenuna de cada tres persones
de lapoblació mundial i que està
estretament relacionada amb
les malalties cardiovasculars,
principal causa de mortalitat.
'.A partir d'una mostra de sang
calculem la quantitat d'unes pe-
tites molècules conegudes com
microRNAs que ens permetpre-
dir si un pacient pot benefici-
ar-se del tractament de l'apnea
del son per al control de la seua
pressió arterial."

El pròxim pas ara serà, se-
gons Sánchez, treballar en la
posada en marxa dela spin-
off Onira Research, empresa
que permetrà comercialitzar
aquests equips i fer que arri-
bin a farmàcies, professionals
d'Atenció Primària o clíniques
especialitzades.

Com destaca Barbé, respon-
sable del Grup d'Investigació
Traslacional en Medicina Respi-
ratòria de I'IRBLleida, "aquesta
investigació biomèdica perme-
trà la millora en l'atenció clíni-
ca del pacient del territori de
Lledia".

Onira Research, empresa per a la comercialització dhquesta tecnologia r Eb responsables del pro-
jecte HIPARCO-Score treballaran en la posada en marxa dela spin-off Onira Research, empresa
que permetrà comercialitzar aquests equips i fer que arribin¿ farmàcies, professionals de l'Atenció
Primària o clíniques especialitzades en el tractament del pacient hipertens.

treballar durant els propers
tres anys per trobar respostes
al càncer, una patologia que,
malgrat els avenços dels últims
anys, continua tenint una inci-
dència molt alta (s'estima que
un de cada dos homes i una de

Unafàbrica
dãssaios clínics

iestudis
intemacionals

I L IRBLleida va nàixer
l'any 2004 amb la firma
d'un acord de col'labora-
ció entre l'Institut Català
de la Salut, la Fundació
Doctor Pifarré i la Uni-
versitat de Lleida. En for-
men part tots els grups
d'investigació biomèdica
de la regió de Lleida, tant
de la UdL com del sistema
sanitari.

En l'actualitat, l'institut
disposa de 9.000 metres
quadrats distribuïts en
dos edificis: Biomedicina
I i Biomedicina IL IÌany
passat, els seus estudis
van protagonitzar 299
publicacions científ iques i
es van portar a terme una
trentena d'assajos clínics
nous. Segons la seua úl-
tima memòria, també es

, van posar en marxa 23
projectes d'investigació
competitius.

cada tres dones patiran algun
tipus de càncer al llarg de la
seua vida).

Des que aquestes campanyes
solidàries a favor de la investi-
gació biomèdica es van impul-
sar fa 27 anys, La Marató ha
finançat més de 870 projectes,
en els quals han-intervingut
8.000 investigadors i que han
aportat avenços notables a la
salut conjunta de la societat.

Amb aquesta última edició
dels premis, a la cerimònia de
lliurament dels quals tenien
previst assistir el director de
la Fundació La Marató de TV3,
Lluís Bernabé, i el president de
lAcadèmia <le Ciències Mèdi-
ques i de la Salut de Catalunya
i de Balears, Joan Sala, I'entitat
pretén "augmentar la qualitat
de vida dels malalts de càncer".
Actualment, gràcies als aven-
ços mèdics en aquesta matèria,
s'ha aconseguit que lamortali-
tat es redueixi a an 45o/o .

La Marató finança 3 projectes'made in Lleida'
Al voltant de 350.000 euros per a estudis contra el càncer liderats pels investigadors
Carles Cantí, Montserrat Rué i Xavier Matias-Guiu, que van recollir ahir a Barcelona

I LLEIDAILa Fundació Laffiarutó
de TV3 i Catalunya Ràdio des-
tinaranprop de 350.000 euros
dels diners recaptats en el pro-
grama solidari de l'any passat a
tres equips de l'IRBlleida que
investiguen teràpies contra el
càncer.

Es tracta dels projectes que
lideren els científics lleidatans
Carles CanIí, Xavier Mati-
as-Guiu i Montserrat Rûé, que
ahir havien de rebre les seues
distincions de la mà de les con-
selleres Meritxell Budó i Alba
Vergés, a lAcadèmia de Cièn-
cies Mèdiques de Barcelona.

Els seus estudis se centren
en la immunoteràpia persona-
litzadaper al càncer d'endome-
tri, les biòpsies líquides per a
la identificació de mecanismes
de resistència als inhibidors de
PARP en càncers associats al
gen BRCAI- 12 ila validació
dels canals de calci com a di-
anes terapèutiques contra el

glioblastoma. En total, seran
96 els equips d'investigació on-
cològica als quals es destinen
els 15 milions d'euros recaptats
en l'última edició del programa
solidari. Amb aquest finança-
ment, els investigadors podran
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La ce¡imònia de lliurament de diplomes, ahir a Barcelona.



lãscensor

Manuel Sánchez

Amb Ferran Batbé,
són els dos responsa-
bles de I'IRBLleida
oue han trobat la re-
läció entre I'apnea del
son i la hipertensió i
el seu tractament.


