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a mantenir la teva condició fí-
sica. Si fas dieta, fes-la perquè
menjar sa i equilibrat ens 4ju-
dar a tenir una bona salut. Si
t'arregles fes-ho perquè et fa
sentir millor. Ser dona és ser
lliure.

CCOO de Catalunya ha ini-
ciat la camp anya El cos de les
dones, un nego ci en la publi-
citøtperlluitar contra la utilit-

"ESTIC.GRASS4!"
"Amb aqugsta pinta no et

contractaranl?'
'No ets el que estembuscant

per a aquest lloc de treball!"
"Necessitem algú amb més

presència!"
Segur que en algun mo-

mentde la nostra vida hem
sentit, ens han dit o ens hem
dit a nosaltres mateixes alguna
d'aquestes frases. La societat,
cruéI, fa que ens haguem de
moure sota uns cànons de be-
llesa que sovint estan fora de
quals
Unsp
supos
de be
llesa mouen al voltant de 500

Ens incul4aen que hem de desttnor temps,

díners i energíes o oconseguir wL tdeol de bellesa

que uns pocs hnn constderot que lla de ser

Se
totes
món
maledicció, d'exclusió social,
de margi
física, fes
bo per a

zació delaimatge de les do:res
en els anuncis. Per al sindicat
cal que canviïn els missatges,

publicitat dirigeixi el teu futur!

EI cos de les dones, un negoci en la publicitat
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milions d'euros. En aquests
anuncis, apareixen dones es-
culturals, sense ni un sol gram
de greix, perfectament maqui-
llades i pentinades, vestides a
l'última i en un entorn idíl'lic i
meravellós.

quen que hem de destinar un
temps important de la nostra
vida, i uns diners i energies a
aconseguir un ideal de bellesa
femení que uns pocs han consi¡
derat que ha de ser. Les dones,

si no aconseguim aquest ideal,
moltes vegades som excloses
de molts llocs de treball, de
cercles socials i, sovint, això
provoca baixa autoestima i fa
que ens sentim culpables quan
fracassem.

També hem de tenir Present
que no aconseguir aquests ide-
al provoca trastorns imPor-
tants de la nostra salut, tant
físics com mentals. Les dietes
d'aprimament i la ingesta de
substàncies poden provocar
canvis hormonals, patologies

Un excés d'exercici físic Pot
provocar, a la llar ga, addició
ã I'activitat física, patologies
musculoesquelètiques i lesions.

A més, hi ha les operacions
d'estètica, en el nostre país seh
realitzenmés de 65.000, que

no estan exemptes de perillo-
sitat i poden deixar seqüeles
i, fins i tot, provocar la mort.

Per a CCOO ser dona és un
fet fantàstic, una condició ini-
gualable. Ser dona és ser plu-
ral, és ser poderosa, és ser tot
allò que vulguis aconseguir.
No deixis que ningú no et
marqui què i com has de fer
les coses.
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