
arem amb direcció S.S.E. fins
a Guissona on trobarem la
vila romana i el seu museu.
Sortirem direcció a Sant Guim
de la Plana per agafar el camí
d'Ivorra, poblet que val la
pena visitar, esta ficat a dalt
d'un petit turó amb un excel-
lent paisatge i un santuari
molt especial, anirem fins a

Torà (a cal Jaumet es pot dor-
mir) i agafant la pista que pas-
sa per la vall visitarem el mo-
nestir d'ací pujarem fins el
santuari de Pinós per tornar
a Pinós d'Ardèvol (torre de
guaita) i anar a Claret (bon
restaurant).
Mireu els mapes comarcals
del Segrià, Garrigues, Urgell

i Segarra a Escala 1/50.000,
per poder orientar-vos. Els
podeu trobar al c/ Dr. Fleming
de Lleida davant el mercat de
Fleming.
Esperant que gaudiu dels
nostres camins i la nostra
gent, Fins la propera ruta.

Rafael Gilart Mor

Biblioteca
Sant Bartomeu

Amb motiu de la Fira Ecojardí la Biblioteca Sant Bartomeu
d'Alpicat us ofereix una selecció dels llibres i revistes
que podeu trobar en el seu fons bibliogràfic relacionats
amb la temàtica de la mostra.

JARDINERI A

AMENDOLA, M P. Els secrets del jardiner,
PATERSON, A. Idees i solucions sobre jardineria.
BO VET, M. Manual de jardineria.
TOOGOOD, A. Guia práctica ilustrada: jardineria en macetas,
STEVENS, D. Enciclopedia del jardín: planificación, plantación.
diseño,
PLANTES

BRAGATO, P. Primeros auxilios para plantas.
Enciclopedia de plantas y flores.
BIANCHINI, F. Guia de plantas y flores.
BROOKES, J. Decorar con plantas.
HERRERA, C. Plantes d'interior i bonsais: com tenir-ne cura.
METZ, H. Bonsai.
Plantas de interior.
LOPEZ, F. Plantas de interior.
Plantas de interior.
ZEIDELHACK, B. El paradis de les flors.
L'art de cuidar plantes.
DURAN, J. Diccionari de plantes de ¡ardì.
JIMENEZ, J. Plantes medicinals
Herbes i espècies.
RAWORTH, J. Arreglos con flores frescas.
AGRICULTURA

AGUIRRE, J. Quinientos consejos agrícolas.
BALLESTERO, E. Contabilidad agraria.
ANGLES, J M. Influencia de la luna en agricultura.
MARTINEZ, L. Instalaciones agrícolas.
ARIAZ-PAZ, M. Tractores.
DIEHL, R. Fitotecnia general.
CAÑIZO, J A. Guia práctica de plagas.
DUCHAUFOUR, P. Atlas ecológico de los suelos del mundo.
POZO, M. La alfalfa.
Leguminosas de grano.
MAROTO, J V. Horticultura herbácea especial.
ARBRES FRUITERS

BOSELLI, M. El libro de los injertos,
BRETAUDEAU, J. Poda e injerto de frutales.

FERNANDEZ. R. Planificación y diseño de plantaciones
frutales
GIL-ALBERT. F. Tratado de arboricultura frutal. 4 volums.
SCHMID, H. Cultivo de frutales.
BOFFELLI, E. El calendario del fruticultor.
LOÓSE, H. La poda de los árboles frutales.
COUTANCEAU. M. Fruticultura.
PERAFORT, J L. El conreu dels arbres fruiters a Catalunya.
ALVAREZ, S. El manzano.
PORTA, P. Peral-manzano: guia práctica de tratamientos.
QUERALT, E. El cultivo moderno del almendro.
El cultivo moderno del aguacate.
SISTEMES DE REG
DUCROCQ, M. Sistemas de irrigación.
PIZARRO, F. Riegos localizados de alta frecuencia: goteo,
microaspersión, exudación.
ISRAELSEN, 0. Principios y aplicaciones del riego.
FERTILITZANTS
DOMÍNGUEZ, A. Tratado de fertilización.
Fertilizantes.
SEIFERT, A. Agricultura sin venenos o el nuevo arte de hacer
compost.
LALATTA, F. Fertilización de árboles frutales.
ALTRES
MATALLAN, A. Invernaderos: diseño, construcción y
ambientación.
JIMÉNEZ, J. Plantas medicinales.
REYNIER, A. Manual de viticultura.
ÄUßERT, C. El huerto biológico,
PETRELLA, P. El conreu de les hortalisses a Catalunya.
IBAR, L. Tomates, pimientos, berenjenas.
Herbes i espècies.
LOPEZ, E. Cultivo del champiñón, la trufa y otros hongos.
REVISTES
Agricultura: Fruticultura profesional, Catalunya rural i agrà-
ria, La Drecera.
Jardineria: Casa&Jardin, Jardineria.
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Curiositat s

Agrimensura
Mesure s agràrie s del Segri à

Ordenades de majors a menors:
Jornal - 4358 m2

Fanecada, faneca de puny, faneca d'horta, faneca dé sembradura - 871 m2

Pòrca - 363 m2

Quarta de sembradura - 30 m2

Picoti - 7'5 m2

Cana quadrada - 2'4 m2

1 àrea = 100 m2

Altimetri a

La cota d'Alpicat és de 269'87 metres d'alçada sobre el nivell del mar a Alacant.
El lloc més alt del poble: l'encreuament dels carrers del centre i St. Antoni.

Coques a la cassola
Ingredients:
2 cullerades soperes de matafaluga
200 ml d1 aigua (1 got)
1 I. d'oli pera fregir
sucre per a espolsar sobre les coques
2 ous sencers
mig kg de sucre
2 kg de farina
Es fa bullir la matafaluga amb l'aigua, es cola i quan ja no està calenta, s' hi trenquen els ous,
s'hi afegeix el mig kg de sucre. Llavors s'aixafen els ous amb les mans i es va pastant alhora
que s'hi va afegint la farina. La massa s'ha de treballar força, tant amb les mans com amb els
punys, també cal ventar-la. Sabrem quan té prou farina perquè la massa no se'ns enganxarà
als dits. Llavors embolicarem la massa en un drap enfarinat i la deixarem reposar en un lloc
calent una mitja hora.
Un cop la massaja hagi reposat, tallarem trossets de la mida d'una nou que anirem pastant
d'un en un, i els tornarem a tapar amb draps enfarinats. Finalment estirarem cada coca amb
les mans i el genoll i quan l'oli estigui ben calent, les fregirem per totes dues bandes. Si es
vol, quan es tira la coca a l'oli s' hi pot fer un cargol amb una forquilla.
Per acabar, espolsarem les coques amb una mica de sucre.
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