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Associacio Esport Femeni Lleida: quan els primers
passos esdevenen ferms i necessaris

PERE M. GILART
LLEIDA

nguany, entrel’escampa-

dadelaboirail’inicidela

primavera, un nou pro-

jecte de transformacid

social va treure el cap a
les terres de Ponent: ’Associacié Es-
port Femeni Lleida. Fins aleshores
es comptava amb moltes entitats
quelluitaven pertemes diversos, pe-
ro cap centrava tots els esforgos en
lluitar perlaigualtat, lavisibilitzaci6
ilainclusid de nenes, joves i dones
enl’univers esportiu. L’entitatesva
crear ampliant el llegat de la tasca
que, durant més de deu anys, havia
dutaterme unaaltraassociacié dela
ciutat de Lleida, DonaBalafia. “Vam
acceptar un bonic relleu, i de ganes
no ens en faltaven. Encara no faun
any del naixement de I’associacié i
a poc a poc ens anem consolidant
com una malla d’'unié entre entitats
ipersones”, assegura I’actual presi-
denta, I'atleta Eva Ribalta.

Els primers passos sempre sén
complicats, pero, totiaixi, han acon-
seguit instaurar de manera regular
una serie d’activitats, com trobades
esportives, xerrades, lectures de ma-
nifestos i una activitat tan curiosa i
alhora senzilla com fer unarotllana
de cadires enmig d’una plaga de la
ciutatidebatre sobre com perseguir
la igualtat entre homes i dones. Ri-
balta es mostra molt satisfetaipo-
sitiva per un inici “que ha sigut pos-
sible gracies a persones completa-
ment voluntaries i de molts Ambits
diferents, no només que practiquen
estrictament un esport, sin6 que el
fan possible des del darrere”. La tri-
atleta lleidatana es refereix a un
col-lectiu encara més invisibilitzat,
format per arbitres, metges, fisiote-
rapeutes, entrenadores o mares, que
s6n una peca necessaria de 'engra-

EvaRibalta,
amb el
microfon, en el
marc d’'una
trobadaala
placa 8 de Marc,
a Lleida. aer

natge. “Hem de buscar la transver-
salitat per millorar esporten gene-
ral, el femeni i el masculi”, detalla
Jos Farreny, vicepresidentadel’en-
titat. Per aixo Farreny animales ma-

‘res a implicar-se a les juntes dels

clubs i com a delegades en equips
masculins, iviceversa, animaels pa-
res a dir la seva en equips femenins.

Aquest és un dels principis a se-
guir, pero n’hiha molts més que I’As-
sociacié va fixar ja des d’un princi-
pi en un decleg que, entre d’altres,

inclou: tolerancia zero enverslavio-
1éncia i la discriminacid, promocié
de la tecnificacié de les esportistes,
conciliacié entre lapractica esporti-
vaiperseguir la transparéncia en el
mon esportiu. Ribalta encara amb
optimisme el presentiasseguraque
ens trobem en “el canvi dol¢ d’una
societat que cada cop estamés cons-
cienciada en la igualtat de drets”.
Afegeix, a més, que la gent prepara-
da, valida i amb ganes de fer un pas
endavant hi ésique “apocapocani-

ra ocupant aquests llocs vetats i su-
perant la por”.

Perseguint aquest objectiu, re-
centment la plataforma ha aconse-
guit organitzar amb eéxit a la capital
del Segrialala Jornada Comunica-
ci6, Dona i Esport, en la qual diver-
ses professionals del mén de ’es-
port idel periodisme han posat en
comu les seves experiéncies perso-
nals i laborals per reclamar I’espai
que es mereixen, també als mitjans
de comunicacio. mm




