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Diagnostiquen esclerosi multiple
a uns vint lleidatans cada any

Congrés estatal per millorar el tractament individualitzat de cada pacient

M. MAS

| LLEIDA | Cada any es detecten a
Lleida entre 15 i 20 nous casos
d’esclerosi miiltiple, una malal-
tia neurodegenerativa que no té
curacio i que actualment afecta
entre 500 i 600 lleidatans (el do-
ble de dones que d’homes amb
una mitjana d’edat entre els 20
i 40 anys). Aixi ho va destacar
ahir el cap de Neurologia de
I’Arnau, Luis Brieva, en el marc
d’'un congrés que se celebra fins
avui a la Llotja de Lleida amb
I'assisténcia d’uns setanta neu-
rolegs provinents de tot Espa-
nya.

Brieva va assegurar que “I’es-
clerosi multiple és una malaltia
que cada vegada es diagnostica
més precogment i aixod és molt
important per al tractament del
pacient, ja que és fonamental
una intervencié medica tan pri-
merenca com sigui possible”.
També va afegir que “no tots els
farmacs sén igual de segurs ni
d’eficacos per a tots els pacients
i cada vegada es fan més tracta-
ments individualitzats”.

L'esclerosi miltiple és una
malaltia que no afecta a tots els
pacients de la mateixa manera
1 els primers simptomes d’aler-
ta poden ser problemes al ner-
vi optic, visié doble, descoordi-
nacio o vertigen. Brieva va ex-
plicar que “amb una ressonan-
cia magnetica es diagnostica
aquesta patologia i aixo faci-
lita que es pugui detectar de for-
ma precog”.

En aquestes jornades, orga-
nitzades per laboratoris Merk
Serono, donen a coneéixer els 1il-
tims avancos relacionats amb la
malaltia i s’assenyalen els pas-
sos a seguir durant el procés me-
dic. Les investigacions actuals
se centren, per exemple, a bus-
car la causa de la patologia o
aconseguir millors tractaments.

La jornada sobre esclerosi gm'x[ti-pie se celebra a la Llotja i compta amb especialistes d’ambit estatal.

La meitat de pacients amb fibromialgia, depressius

M La unitat de Fibromialgia
de I'Hospital Santa Maria va
atendre durant ’any passat
| 777 pacients (un 95% dones)
| diagnosticats amb aquesta pa-
tologia cronica sense curacio,
que es caracteritza per un do-
lor generalitzat per tot el cos,
cosa que condiciona la vida
quotidiana dels que la patei-
xen. El doctor Lluis Rossello,
reumatoleg i coordinador
d’aquesta unitat, va afirmar
ahir, en la segona jornada so-
bre fibromialgia organitzada
a Lleida, que “el 50% dels pa-
cients tenen depressio al veu-

re les limitacions que els cau-

sa el dolor”. En aquesta oca-
si6, al mati les ponencies ana-
ven dirigides als professionals
sanitaris i a la tarda, als pa-
cients.

Aquesta unitat, que va en-
trar en funcionament al juny
del 2009, atén els pacients i
també organitza tallers diri-
gits tant als malalts com als
seus familiars. Rossell6 tam-
bé va opinar sobre el metge
Johann Bauer, que suposada-
ment opera la fibromialgia a
Suissa i va explicar: “Penso
que no pot tindre bons resul-
tats, perqué aquesta malaltia
es caracteritza per un dolor

generalitzat i no per una ma-
laltia en un colze o en un ge-
noll.”

Per la seua part, Carles Ro-
ca, doctor de I’ABS Lleida Ru-
ral Nord, va exposar un estu-
di farmacologic que ha efec-
tuat a partir d’'una mostra de
42 pacients amb fibromialgia
del seu ABS (de les 152 amb
aquesta malaltia) i va compro-
var que el 26% pren més de
cinc farmacs per calmar el do-
lor. Aquest professional va
apuntar que seria necessari
revisar si ingerir tants medi-
caments millora la qualitat de
vida del pacient.




