
Bàsque t femen í a Alpica t
És un projecte esportiu que va néixer arran
de l'afició d'un grup de noies al bàsquet i
l'esport en general, que s'ha creat per ajudar i
activar el bàsquetfemení al nostre poble.
Vull posar-hi el meu gra de sorra perquè cada
cop hi hagi més gent que dediqui temps i
esforç al foment d'aquest esport, queen parli,
el vegi i hi jugui. Peraixò, hi he dipositat molta
il·lusió, ganes, força i optimisme, i espero que
el bàsquet femení d'Alpicat es situï en un lloc
destacat.
A q u e s t any és una t e m p o r a d a
d'aprenentatge, de donar-nos a conèixer i
d'agafar experiència com a jugadores per
marcar-nos metes cada cop més altes. És
l'aposta perquè el projecte perduri en el temps i
motivi les jugadores joves, els pares que donen
suport a les seves filles, els entrenadors
perquè continuïn treballant-hi -molts d'ells
dedicant temps i esforç de forma altruista o per

una quantitat s imbòl ica-, per formar
esportivament i per educar nous valors.
Amb un treball seriós aconseguirem moure una
àmplia base de recolzament social del Club de
Bàsquet Alpicat. No és un objectiu fàcil però sí
aconseguible, sempre que estiguem recolzats
per les institucions. Des del primer moment
s'ha creat el projecte pensant en les jugadores
que pugen de l'equip infantil de bàsquet, que
estan realitzant una segona fase del
campionat excel·lent.
No cal enganyar ningú. Dirigir com entrenador
un equip femení no és cosa fàcil, res té a veure
amb la cistella del darrer segon que et dóna la
victòria, ni amb l'adrenalina que et puja
després d'un tap, ni amb els aplaudiments de
la teva afició quan entenen que has fet un bon
partit. Però per això som entrenadors, per tota
la resta som aficionats a un esport que per a
nosaltres és únic, el bàsquet.

Antonio  Rincón
Entrenador  del  Club  Bàsquet  Alpicat
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Curs d'auxilia r
Des de la Regidoría de Sanitat i
Regidoría de la Dona de l'Ajuntament

d'Alpicat, en col·laboració amb el Departament
de Treball, s'informa que:

La durada del curs en l'especialitat d'auxiliar
d'infermeria en geriatria ha estat de 249 hores
teòriques realitzades en un centre especialitzat
de Lleida i 120 hores pràctiques portades a
terme en les diferents residències del municipi.
El curs ha estat totalment subvencionat per a
les persones residents al municipi en situació
d'atur amb la fi de millorar la seva qualificació
personal tant a nivell teòric com pràctic i
superar les dificultats d'inserció en el món
laboral.

Un cop finalitzat el curs subvencionat del
Departament de Treball en col·laboració amb el
Fons Social Europeu, podem dir que els
alumnes han assolit els objectius plantejats al
principi del curs.
Han conegut el món de la geriatria i de la
gerontologia, i han obtingut els coneixements
bàsics d'anatomia i fisiologia de la vellesa per
arribar a entendre i atendre les principals
malalties i les seves cures.
En acabar el curs, tots els alumnes ja estan
preparats per portar a la pràctica els
coneixements teòrics adquirits.

Regidoría  de Sanitat  í
Regidoría  de la Dona

Ecojard í
Ha arribat la primavera i amb ella la fira
d'Alpicat, que aquest any es celebra els dies
18,19 i 20 d'abril.

ECOJARDÍ
18r 19 I 20 D'ABRIL

És una oportunitat única per passar un
entretingut cap de setmana i gaudir, tot
passejant, dels diferents estands, tallers,
espectacles i, perquè no, del seu entorn
natural, el Parc del Graó.

Aquest any, per primera vegada, hem apostat
per situar el centre neuràlgic de la fira dins del
pavelló Antoni Roure Vila, on hi trobareu
distribuïts gairebé tots els expositors.

A l'exterior, s'hi instal·laran els expositors amb
productes de gran volum, les parades
d'artesania, les firetes i un circuit de bicicletes
elèctriques, on tothom que ho desitgi podrà
provar-les.

Dins de les carpes podreu participar dels
diferents tallers. Hi haurà exposat el ja
consolidat Concurs de Roses i el Concurs de
Pintura Ràpida, que enguany s'amplia amb la
categoria infantil. I el diumenge podreu gaudir
en família de l'espectacle de titelles Animalets,
així com del lliurament de premis del Concurs
de Contes i Dibuixos de la Natura, on hi han
participat escoles de tota la comarca.

La programació de la fira us ofereix activitats
tan diverses com un passeig pel poble amb
trenet, la possibilitat de fer-vos una caricatura,
l'actuació castellerà...


