
Fer esport,

fer salut!
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Des de la regidoria d'esports
us presentem un gran ventall .

d'activitats esportives, que
clubs, associacions i entitats
del municipi ofereixen per a
tots els públics de diferents
edats.

El fet de practicar algun esport, fer gimnàstica o sim-
plement jugar, caminar, anar amb bicicleta o fer activi-
tats quotidianes d'una manera activa ens ajuda a sen-
tir-nos millor, amb més energia, i a relaxar-nos, reduir
I'estrès, dormir millor i tonificar els músculs. Cal que
complementem aquest exercici físic amb una alimen-
tació equilibrada per poder augmentar la nostra quali-
tat de vida.

És important que a l'hora de fer exercici us adreceu a
un professional que us pugui guiar en les bones pràc-
tiques esportives per tal d'evitar riscos innecessaris
per a la vostra salut.

L'esport juga un paper molt en important en les nos-
tres relacions social, ajudant-nos a gaudir de la com-
panyia dels amics, companys i familiar, aconseguir
així, una complicitat lúdica, saludable ifins hitot com-
petitiva.

Us convidem a que escullis l'opció esportiva que més
us agradi. Recorda esta actiu té molts beneficis!

Anima't a fer esport!

Albert Costa Moix, regidor d'Esports
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Regidoria d'Esports
E www.alpicat.cat

Persona contacte: Lourdes
Horari: de 9.30 a 14 hores

I gzs 736 006
X Imarti nez@alpicat. cat

Pavelló Municipal d'Esports
Opúblic 973 737 8ll

Gestió esportiva:
Andrea Pardell

X ap ardell@alpic at. c at
I 973 736 B2r

646 610 493
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lnformqció d'entitqts privqdes

Alpipqrk (ozo srr e t a)
É. on 

"o*plex 
esportiu on podreu realitzar activitats

aquàtiques a I'embasament del pla: cableski, Kayak,
paddle surf, windsurf ...

Chomp¡on Horse (973 737 8631
É. ,rIr 

"o-plex 
esportiu en uùa zona púvilegiada, ou

podràs realitzar tota mena doactivitats eqüestres.

Nqcionql Fitness (óó9 s8o 2oo)
Ér rrtt gimnàs on podreu reaÉrzat moltes activitatso
com ara: aeròbic, entrenament policial, Kick Bo-
xingo...

Roimqt Golf Club (ezs 7s7 s4ol
El camp de golf té una longitud de 6.187 m que està

distribuït en do¡ nivells i disposa de variee zones per
la practicar aquest esport.

629 040 693 Dolors

Club de Futbol Sala

idide10a12h

6299'12621 Aurora

AMPA Escola Dr. Serés

973737 010

ada associació, club o entitat privada
informarà adequadament de t-otes les

activitats ,que orgãnitzen, els preus, els
lrorarrs r els serverõ que olererxen.

699 035 772 Alexl 676 583 405 Laura

AMPA Escola Dr. Serés


