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ATLETISME MITING

Tarda de records a Lleida

Berta Segura abaixa el millor temps estatal sub-23 en 300 metres i el sub-20 en
150 || Aleix Porras bat la millor marca catalana en 300 tanques i 150 llisos

REDACCIﬁ

|LLEIDA| La pista municipal de les
Basses va acollir ahir el primer
miting Aldahra de velocitat i
mig fons, organitzat pel Lleida
UA amb la intenci6 que els at-
letes lleidatans ‘Aleix Porras i
Berta Segura intentessin batre
records en les seues respectives
proves. Malgrat que no van po-
der superar les millors marques
estatals a nivell absolut, amb-
dés van aconseguir marques
remarcables.

Berta Segura també va acon-
seguir records en les dos proves
on va participar. Als 300 metres
llisos va fer un temps de 37.97,
tercer millor temps espanyol en
la prova, que li va valer per su-
perar la millor marea estatal de
categoria sub-23, a part de batre
també el millor temps sub-20,
que ostentava ella mateixa amb
38.56. Segura va participar tam-
bé en els 150 llisos i va acon-
seguir la millor marca estatal
sub-20 (17.86), cinquena marca
anivell absolut. Dos temps que
demostren el seu grannivell de
forma de cara al Mundial sub-20
del'agost a Cali.

Per la seua part, Porras, vi-
gent campié d’Espanya en 400
metres tanques, va obtenir ahir
dos millors marques a nivell ca-
tala absolut. Primer, va batre la
dels 300 metres tanques, amb
un temps de 36.17, abaixant
Panterior temps de Javi Delga-
do (36.23) en 6 centesimes. En
la seua segona prova del dia,
els 150 metres llisos, el lleida-
ta també va establir la millor
marca de Catalunya, parant el
cronometre en 15.88 segomns.

A part dels dos lleidatans, el
barceloni Pol Elvira també va
aconseguir un record de Cata-
lunya als 100 1lisos, en el seu
cas en categoria sub-18. Elvira,
de 16 anys, va establir un nou
temps de 10.59, superant 'an-
terior marca de Pol Retamal.
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Berta Segura, ahir al costat del seu temps als 300 metres, que li va valer per ser la millor marca sub-23. “..
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Aleix Porras va aconseguir un temps de 36.17 en els 300 tanques, récord absolut de Catalunya.



