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^ 0 ' Elsjocs 
tradicionals, 
en un manual 

El Consell Cátala de l'Esport 
ha impulsat l'edició de dos vo-
lums per tal de fomentar el co-
neixement deis Jocs i Esports 
Tradicionals a Catalunya. El pri-
mer volum s'ha presentat 
aquesta setmana a Lleida i és 
obra de Pere lavega, Antoni 
Costes i Biel Pubill. En aquest 
volum es desenvolupen elsjocs 
psicomotors o en solitari i els 
jocs d'oposició. També hi tro-
bem una part dedicada a la 
construcció artesanal d'estris 
de joc. En total, l'obra explica 
328 propostes diferents; 14 d'in-
dividuals (bitlles, cintes, clot-
xa, corrida del cabás, cucanya, 

curses d'ous, fer bailar la baldu-
fa, flendi, osssets, pontona de 
perxar, rutila, tella, xapes i xar-
ranca); 13 d'oposició (boles, clo-
tets, corretgeta, curses de cre-
sols, curses de sacs, el gat i la 
rata, la gallina cega, llúcies, mo-
cador, moros i cristians, rebotet, 
xuli i un, dos, tres, paret!); ¡ 11 
d'artesanes (baldufa de canya, 
cacaboles, dard, escopeta de 
canya, estel, io-io, patacons, pi-
lota de goma, pistola d'agulles, 
telefon i trompltxol). 

En el segon volum, que es pu-
blicará próximament, es descri-
uen les altres dos famílies: els 
jocs de cooperado i els jocs de 
cooperació-oposició. També Un momen t de la presentaci ó a la Casa de l'Esport . 

s'hi indiquen les diferents estra-
tégies per organitzar grans es-
deveniments amb els jocs tra-
dicionals i s'aporten algunes da-
des i reflexions envers l'educa-
ció emocional. 

La representant territorial a 
Lleida de la Secretaria General 
de l'Esport, Nuria Ramón, va 
destacar a la presentació el fet 
que "els jocs tradicionals, mes 
que ser manifestacions obsole-
tes, caduques o descontextu-
alitzades, obren la porta ais jo-
ves d'avui en dia a reviure aven-
tures i experiéncies farcides de 
símbols, valors i significáis, que 
han caracteritzat la cultura po-
pular catalana". 

El llibre . Recull 38 
propostes de jocs 
tradicionals, ja 
siguin individuáis 
o d'oposició 
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