PLATS FRED'
PER EMPORTAR

Menjar a I'escola o a |a feina no ha de ser
avorrit, repetitiu ni poc engrescador, siné al
contrari, hem de poder esperar el moment de

la pausa per gaudir d'aquesta estona menjant
i desconnectant. Si a més aconseguim

que les preparacions siguin apetitoses,
saludables, equilibrades i nutritives,

ja ho tindrem tot ben lligat.
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B e Dia: Dijous 30 maig de 2019
g Hora: 20.00h
) Lloc: Aula de Cuina. Clinica de Nutricio
g ét Preu: 30 euros (sopar inclos)
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