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El tecnic del Fraga, el lleidata
Juan Carlos Oliva, s'ha estrenat
en el mon de les lletres amb la
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publicacié del seu primer llibre,
on reflexiona sobre diferents tancia d’exercitar-se correcta-

salut dels futbolistes i la impor-

aspectes relacionats amb la ment durant tot I'any.

Juan Carlos Oliva, al costat dels tres volu
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ms i els tres videos que configuren la seua primera obra.

Una llico sobre el futhol

El tecnic del Fraga, Juan Carlos Oliva, ha escrit un llibre per a entrenadors
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El tecnic del Fraga, Juan Carlos
Oliva, ha volgut plasmar per escrit
la seua experiéncia com a jugador
i técnic professional i, sota el titol
Entrenamiento competitivo, aplica-
ciom de la frecuencia cardiaca en el en-
trenamiento del furbol, presenta al
mercat editorial el seu primer lli-
bre, que ha elaborat al costat del
técnic del Celta Juvenil, Manuel
Conde.

El técnic lleidata, de 38 anys
d’edatillicenciat en INEFC, és un
auténtic estudios del futbol i du-
rant els ultims cinc anys ha reco-
pilat dades sobre la manera de tre-

ballar dels técnics anglesos, brasi-
lers, francesos, holandesos i itali-
ans, que tenen una forma de pla-
nificar les sessions preparatories
que esta molt lluny de com ho
fan els tecnics espanyols. Se-
gons afirma Oliva: “El ni-

“E| nivell de

jugadors mai disputaran un par-
tit”. “Per aquest motiu, crec que
és beneficios per als futbolistes in-
tentar exercitar-se a la mateixa ho-
ra en queé es disputara el partit
per conéixer quina sera la se-
ua resposta durant la com-

vell de professionalitat del T ssinnakitat tol peticio.”
nostre futbol encara esta professionalitat de| El seu estudi compta amb
mcl))lt ltlutny d;:tl‘cll.ue hi hla, futbol espanyol esta la cg}-laboracil({')a c(lie l’qxf:;-
sobretot, a Itdlia, on la - nic blaugrana Radomir An-
il lluny del que hi ha, (i Juc ha sigut I ;
majoria d’entrenadors tic, que ha sigut I’encarre
cuiden fins a I’tltim de- sobretot, gat d’escriure el proleg de
tall en la preparaci6 dels a Halia” P'obra. “I’editorial Instituto

seus homes.” Per ell, la prin-

cipal llacuna dels entrena-
ments dels equips espanyols és
“que es realitzen normalment al
mati a una hora en que gairebé els

Monsa em va posar en con-
tacte amb Antic, que va quedar
entusiasmat davant del nostre pro-
jecte”, va assenyalar el técnic llei-
data.e




