
MAsHOCKEY 

El Lleida.net de 
Alpicat arranca 
el 'stage' en los 
21lacs en Gimenells 
El equipo de OK Liga Plata del Llei
da.net Alpicat inició ayer el inten
so stage de pretemporada que 
el club ha diseñado para poner a 
punto a la plantilla de cara al ini
cio de una nueva liga en la que el 
conjunto leridano tiene como as
piración conseguir el ascenso a la 
OK Liga, cosa que significaría un 

hito histórico. El cuerpo técnico 
ha preparado dos días de entre
namiento físico intenso. Las se
siones están programadas desde 
de las nueve de la mañana, cuan
do los jugadores ya se pondrán 
en marcha, hasta las 18,00 horas. 
Los pupilos de Xavi Roy tendrán 
una exigenté preparación. 

FOfO: HC AIpicat I Los jugadores del equipo leridano trabajarán desde las 9.00 hasta las 18.00 horas 


