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FO¡O: Ramon Gabrlel / Mireia Seró, enginyera itutora de secundària, autora de les exitoses agendes

A lo vendo lo 2aediciÓ
de lo'Coochingogendo'
ideodo per Mireio Sero

lia la franja d'edat ¡ es pot adquirir
ibreria Caselles i per Amazon

"lJagenda pretèn combinar llàm-

bit organitzatiu amb l'esfera

del creixement personal". Amb

aquesta idea, l'enginyera i Profes-
sora de secundària, la lleidatana

Mireia Serò, va donar forma a

una agenda adreçada a alumnes

de secundària el curs passat. En

un mes, la Coochingagenda esva

convertir en l'agenda escolar nú-

mero L de vendes a Amazon.

Per aquest,proper curs, aques-

ta innovadora eina motivacional
ja es pot comprar de nou a tot
l'estat a través dAmazon, amb

versió també en castellà.

"lJagenda inclou l'ambit moti-
vacional a través de la intel'ligen-
cia emocional. Cada agenda està

adaptada a la franja d'edat a la

qual va destinada", explica Seró.

Com a exemple, l'agenda inclou

frases de reflexió, potencia les for-
taleses i habilitats que tots tenim

o podem desenvolupar ¡ planteja

propòsits i petits reptes, amb un

apaft per apuntar allò positiu, re-

flexions, per tal que el propietari

es conegui i reconegui.
Uagenda s'ha desenvolupat en

quatre formats: Rrnbow (de 6 a L1

anysl, Bamboo (de 1.2 a17 anys),

Husky (de 18 s 25 anys-encara no

disponible) i Aligoe, per a majors

de 25 anys, totes personalitza-

bles. llúnica llibreria de tot l'estat

on es pot comprar és la Caselles

"com un servei que he volgut do-

nar a la meva ciutat".
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