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sa de mortalitat
El cap de I'Institut de Farmacologia diu a Lleida que hauria provocat càncers de mama
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I LLEIDA lEls medicaments curen,
però també poden matar.Així
ho va erçlicar ahir Joan Ramon
Laporte, director de la Funda-
ció Institut Català de Farmaco=
logia (FICF), que va assenyalar
que, actualrrent, l'excessiva me-
dicació és la quarta causa de
mortalitat a Espanya i a Europa

-la tercera als'Estats Units-,
darrere de I'infart de miocardi,
l'ictus i el càncer. "Tenim molta
patologia causada per medica-

amb menopausa que es van
prescriure entre el 1995 i el
2005,a Espanya podrien haver
causat 18.000 casos addicionals
de càncer de mama." En aquest
sentit, Laporte va criticar "la fa-
cilitat" amb què es prescriuen
nous medicaments, malgrat que
a.quests són més insegurs.
"Aquests fàrmacs es proven, a
tot estirar, en uns quants milers
de pacients i després s'usen en
milions de persones. Si hi ha al-
gun efecte indesitjat amb una
freqüència baixa, és possible que
es detecti quan el medicament
ja es comerciahtza.Els fàrmacs
nous són més insegurs i un de
cada cinc s'acaba retirant per la
seua toxicitat."

Laporte va explicar que les
solucions passarien per canviar
la legislació, augmentar els con-
trols de vigilància i donar més
informació als metges. "Però ai-
xò no es fa perquè la indústria
farmacèutica és molt poderosa",
va assegurar.Tâmbé va destacar
que Espanya és el primer con-'sumidor mundial de psicofàr-
macs i un dels primers d'antip-
sicòtics. Laporte va participar
en una jornada sobre prescrip-
ci6 orgaritzada per la Societat
Catalana de Medicina Familiar
i Comunitària (Câmfic),la FICF
i Salut aI CAP Rambla Ferran.

Per la seua part, Josep Maria
Sagrera, vicepresident de la
Çamfic, va assenyalar que vivim
en una societat "que està molt
medicalitzada i on la gent va al
metge sense tindre una malaltia
o pressionada per la societat, per
tractar-se una.calvície, la timi-
desa o previndre l'osteoporosi,
que són coses que no s'arreglen
medicant-se".A més, va desta-
car que una persona no ha de
prendre més de cinc o sis me-
dicaments al dia "perquè la po-
limedicació pot ser una causa de
mortalitat" i va reclamar que els
metges de famfia siguin els en-
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És el percentatge de fàrmacs nous
que s'acaben retirant al resultaltò-
xics. Laporte va explicar que és més

segur utiliEar fàrmacs que tinguin
més de cinc anys de vida, tot i que
a Espanya es prescriuen moltes no-
vetats.
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És el nombre de medicaments fi-
nançats, tot i que Laporte diu que
amb400 n'hi hauria prou."Demos-
tra el poder polític de les farmacèu-
tiquesl va assegurar.
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De cada 100 euros que el sistema
sanitari destina a medicaments,35
són per a färmacs nous. Fabricar un
medicament no costa més d'l,5
euros, però el preu de mercat es

marca depenent de si està paten-
tat, segons Laporte.
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És el nombre de dones que podri-
en haver tingut càncer de mama a

Espanya a causa d'un tractament
hormonal administrat entre el 1995
i el 2005.

Cinquè prem¡

estatalen 5 anysa
llrnau per la seua

gest¡ó sanitàfia

I I-iHospital Arnau deVi-
lanova ha estat guardonat
per cinquè any consecutiu
amb un dels prcrnisTop 20
¿ l¿ millor gestió hospita-
lària global entre un to-
tal de 166 centres de tot
Espanya, L32 de públics i
34 de privats.Aquesb pre-
mis estan convocats per la
companyia Iasist i comp-
ten amb 6l distincions. En
I' obtinguda per l'Arnau,
es tenen en compte aspec-
tes com l'estada mitjana,
reingressos, infeccions,
complicacions, mortalitat
i estada abans de les ope-
racions, així com la dota-
ció pressupostària i de
plantilla. El gerent de l'Ar-
nau, Jatrme Capdevila, va
destacar que rebre aquest
premi cinc anys seguits
avala la qualitat del servei
i és una garantia de cara
als ciutadans. Capdevila
va felicita¡ tots els profes-
sionals que han treballat a
l'Arnau durant aquest pe-
ríode.

Untotal de 48 hospitals
han estat premiats en di-
ferents categories i una
dotzæna són catalans. I-lor-
ganitzaøí va destacar que
si tots els centres públics
funcionessin com aquests,
l'Estat s'estalviaria 2.700
milions a l'any.
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Massaibuprufèn

I Més de 8,5 milions d'espanyols
consumeixen cada dia dosis
d'aquest medicament superiors als

400 mil.ligrams, la quantitat
recomanada.

<A miem sembla <Em prenc nou
que a la gent l¡ agrada medicaments al

medicar-se. Jo tinc dia. Crec que les

receptats dos Pastilles em van bé.

medicaments al dia, 5i les deixo, no
tót i que de vegades funciono. Faig el oue
no els prenc.> em diu el metger

HoRTÈNSIA JOSA. 87 ANYS MERCÈ ANGRIIL. 76 ANYS

carregats de gestionar el pla de
medicació dels pacients.

' D'altra banda, la Societat Es-
panyola de Farmacogenètica i
Farrracogenòmica va alertar ahir

d'espa-
is diàri-
a les re-

comanades. Segons assenyala
l'entitat, per tactar un dolor lleu,
la dosi adequada seria prendre'n
uns 400 mil'ligrams diaris, quan
el consum habitual arriba als
600.

<Crec que sí que
se n'abusq ique,
durant éls últims
anys, encara més.

Ara no prenc res,

però si necess¡to
medicinet en prenc.)
plu xen¡¡Ât¡o¡z.23 ANYs

(reu que (onsumim massa medicaments?

Participants en la jornada, que es va celebrar al CAP Rambla Ferran.
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Jaume Capdevila

Director de I'Hospital
Arnau deVilanova,
que ha estat guardo-
nat, per cinquè any,
com un dels centres
més ben gestionats
d'Espanya.

lñakiUrdangarin
El fiscal anticorrupció
li atribueix a ell i al
seu exsoci a l'Institut
Nóos, DiegoTorres,
"una activitat delicti-
va premeditada i con-
tinuada".

A. Ruiz-Gallardón

La imprevisió del mi-
nistre frenarà unes
setmanes el seu afany
recaptador en matèria
de taxes judicials al
no haver-hi un formu-
lari de cobraments.

lvan Tibau

Secretari d'Esports
del Gcivern, que deixa
de pagar I'assegurarl-
ça mèdica obligatòria
dels Jocs Esportius i
que ara hauran d'abo-
nar els pares.


