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T
inc el bon costum de xafardejar per les lli -
breries de la ciutat. He constatat 1'abun-
dancia d'aquests tractats i llibres que par-
len sobre "el mestratge de Famor", de "la 
veu interior", de "les formes de defugir 

Festrés", de "les maneres de controlar Fansietat o la 
depressió"... Me'ls miro i de tant en tant en llegeixo 
algún. Potser aquesta bibliografía indica a les clares 
que, per un costat, les formes de viure modernes i, per 
F altre costat, F abandó de les formes mes tradicionals 
de la religió -i potser la moda- han sucitat una nova 
necessitat en els ciutadans d'aquesta part del món ci-
vilitzat: la recerca de formes noves d'espiritualitat o 
de coneixement interior. Aquests espais, en una soci-
etat mes tradicional, estaven copats peí sermó del ca-
pellá de poblé o per les catequesis a l'ús o els volums 
escrits pels intel-lectuals de Fesglésia en cada mo-
ment historie. Ara floreixen -i la cosa ve de lluny-
formes d'espiritualitat zen, budisme en la seua versió 
tibetana o meditado mes o menys transcendental, io-
gaotai-txi,etc. 

Em sembla molt evident que aquests son espais que 

la vella espiritualitat cristiana i la nova ciencia, mes 
aviat estreta de mires, havien deixat erms i ara co-
mencen a estar conreats per tota llei de pensadors, lli -
bres diversos i practiques que oscil-len entre la gim-
nástica, Fautoajuda o la meditado. 

Entre els molts llibres del ram, he trobat un volum 
anomenat La maestría del am^r-traducció castella-
na de la corresponent edició americana, signada peí 
Dr. Miguel Ruiz, amb el subtítol de Guía práctica
ra el arte de la relaciones, editorial Urano. La seua 
tesi central és que Famor que tots els humans perse-
guim el cerquem equivocadament fora de nosaltres 
mateixos. Cerquem Famor en els altres talment com 
cacadors a la recerca d'una presa en un bosc espés i 
encantat, pero sempre és debades, perqué F amor que 
anhelem és sempre de dins de nosaltres mateixos. 
L'amor que cerquem afanyosament és dins nostre -i 
és una obra d'art personal. Sense aquest amor interi-
or, tota cerca cap enfora esta condemnada ais camins 
de la por i a les passions de F ánima que ens endinsen 
en FInfern: la gelosia, la possessió, la il-lusió d' un foc 
follet que s'apaga en la nit. La cosa té gracia i mereix 

una reflexió mes assossegada que vostés, estimats lec-
tors, poden fer-se seua. 

El volum sosté que les ferides emocionáis son di-
ficils de guarir. La seua aparent invisibilitat no pot fer-
nos oblidar que poden arribar a infectar-se, a supurar 
i, en definitiva, poden gangrenar-se, per usar una me-
táfora convincent. 

A Occident, la brutal dissociació o esquincament 
entre eos i ment, entre corporéitat i mentalitat ha pro-
dui't certs estralls que, peí poc que conec, a Orient, o 
en altres cultures -com ara els Tolteques, a Méxic, ais 
quals es refereix el llibre- no ha ocorregut. 

L'atenció que mereixen les nafres corporals no con-
corda amb la poca atenció -o descuranca- que pro-
dueixen les ferides emocionáis. L'autor parla de veri 
emocional i de nafra emocional. Enraona de sanar el 
eos emocional. Em sembla una bona primera aproxi-
mado al tema, diguem-ho així. Una manera molt grá-
fica de fer-se entendre i, per tant, de comencar a gua-
rir-se. Perqué la paraula cura. I, probablement, cal re-
prendre aquesta idea en aquests temps modems de tan-
ta imatge i tantes nafres emocionáis mal curades. 


