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eneralita t fomenta 
l'espor t amb i s llibre s 

El primer volum, presentatel 
dimarts a Lleida, és obra 
de Lavega, Costes i Pubill 

Es desenvolupen el jocs O "Els jocs tradicional obren 
psicomotors o en solitari i els la porta a tot un món pie de 
que se centren en l'oposició símbols", diu Nuria Ramón 

El Consell Cátala de l'Esport ha im-
pulsat l'edició de dos volums per 
tal de fomentar el coneixement 
deis Jocs i Esports Tradicionals a 
Catalunya. El primer llibre es va pre-
sentar aquesta setmana a Lleida i és 
obra de Pere Lavega, Antoni Cos-
tes i Biei Pubill. En aquest volum es 
desenvolupen els jocs psicomotors 
o en solitari i els jocs d'oposició. 
També hi trobem una part dedica-
da a la construcció artesanal d'es-
trisdejoc. 

Proposte s per a tot s 

En total, l'obra explica 38 propos-
tes diferents; 14 individuáis (bltlles, 
cintes, clotxa, corrida del cabás, cu-
canya, curses d'ous, fer bailar la bal-
dufa, flendi, ossets, pontona de per-
xar, rutila, tella. xapes i xarranca), 13 
d'oposició (boles, clotets. corretge-
ta, curses de cresols, curses de sa-
cs, elgat i la rata, la gallina cega, Ilu-
des, mocador, moros i crlstians, re-
botet, xull i un, don, tres, paret!) i 11 
artesanes (baldufa de canya, caga-
boles, dard, escopeta de canya, es-
tel, io-lo, patacons, pilota de goma, 
pistola d'agulles, teléfon i trompl-
txol). 

Segon volum , ben avia t 

En el segon volum, que es publica-
rá properament, es descriuen les al-
tresduesfamílies: els jocs de coope-
rado i els jocs de cooperació-oposi-
cló. També sindiquen diferents es-
trategas per organitzar grans esde-
veniments amb els jocs tradicionals i 
s'aporten algunes dades i reflexions 
envers l'educació emocional. 

La representant territorial a Llei-
da de la Seceretarla General de 
l'Esport, Nuria Ramón, ha destacat 
el fet que "els jocs tradicionals, mes 
que ésser manlfestacions obsole-
tes, caduques o descontextualitza-
des, obren la porta ais joves d'avul 
en dia a revlure aventures i experién-
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El volu m 'Joc s i Esport s Tradicional s a Catalunya "  fou resenta t el passa t dimart s a la Casa de l'Espor t de Lleid a 

des farcides de símbols, valors I sig- l'Esport entenem que els jocs i els hemdonatsuportsempreaaquelles mon a la presentado del primer vo-
nificats que han caracteritzat la cul- esports tradicionals son una bona entitats i institucions impllcades en lum, que es va donar a conélxer el 
tura popular catalana". plataforma per aconseguir l'accés a una tasca tan necessária com és la passat dimarts a la Casa de l'Esport 

"Des de la Secretaria General de l'actlvitat física i, per aquest motiu, seva promoció", va afegir Nuria Ra- de la Generalitat. 
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