
HOQUEI NACIONAL CATALANA FEMENINA 

La plantilla de l'Alpicat per a aquesta temporada. 

Alpicat i Vila-sana B obren avui 
la Lliga amb diferents metes 
REDACCIÓ 
I LLEIDA I L'Alpicat, descendit la 
passada temporada de l'OK 
Lliga Femenina, i el filial del 
Vila-sana, acabat d'ascendir a 
la categoria, comencen avui el 
nou curs 2023-24 a la Nacional 
Catalana. 

Segons el tecnic de l'Alpi
cat Mats Zilken, "l'objectiu 
d'aquesta temporada és arribar 
als play-offs amb el millor estat 
de forma possible físicament i 
mentalment". El Vila-sana B, 
en canvi, té com a meta formar 
jugadores per al primer equipo 


