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ANYS

Unãu-pair'és una persona d'entre
18 i 30 anys que no estigui casada

ni tinguifills que vulgui viure a l'es-

tranger.

EUROS

Les agències aconsellen que se'ls

doni una paga d'entre 50 i 1 00 eu-

ros setmanals, depenent del País
d'acollida.

non¡ssimnmrs
Se'ls pot exigir una jornada d'entre
l5 i 45 hores setmanals, sent ltàlia
el país que menys demana i els Es=

tats Units el que més.
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ESTHER CARMONA
I LLEIDA lA la major part de les fa-
mílies se'ls complica l'estiu a
l'hora de compaginar les vacan-
ces dels nens amb les dels pares
i necessiten ajuda. Una de les

øu-pair és una persona jove
d'entre L8 i 30 anys, sense fills,

converteix en un membre més
de la farnflia, que ajuda cuidant-
se dels nens i assumint algunes
tasques de la llar a canvi de

forçar els seus estudis de llen-
gua.- 

En aquest sentit, les famflies
poden contactar amb au'Paits
-de tot el món a través de Pàgi-
nes web que fan de mediadores
i relacionen els requisits de la
casa d'acollida amb els del can-

CONTACTE

Éi important establir

conta¿te entre les dos Parts
per entendre's abans

de la convivència

didat a assistent, com a auPaii-
world, aupahinspain o øuPø-
ñnternacional. Els usuaris

d'establir relació abans de I'in-
tercanvi és el mètode.més uti-
litzat. Els au-pøbno es fan càr-

oaís a canvi de la tasca d'entre
is i +s hores setmanals que fa-
ràl'øu-pair amb els nens.

Núria i Judit són dos lleida-
tanes que es beneficien d'aquest
intercanvi que defineixen com
ttuna exp
Els pares
rèdits de
ca, però és clau que es puguin
comunicar per establir les nor-
mes de cura.

<Cal connectar amb
l"au-pair' perquè
sigui perfecte>
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I Núria fa dos airys que
compta amb I'ajuda de KileY,
universitària nord-americana
de 20 anys, per cuidar-se dels
seus fills de 6 i 8 anys durant
5 setmanes d'estiu. "IJexPe-
riència amb Kiley ha estat

confessa que sempre és un
risc tenir algú desconegut a
casa i "és molt important con-
nectar amb l' øu-p øir Perquè
pugui ser perfecte". Kiley vi-
via amb la famflia a canvi de
cuidar-se dels nens i una pa-
ga setmanal.

quan ella va fer l'intercanvi
durant els seus estudis com
a:rrb Lury, la seua acollida du-
rant rm mes aquest estiu. "La
família dóna unes directrius
i acorda arorrb l' auaair les tas-
ques que cal fer amb els nens
i a la casa", va explicar Ju-
dit sobre el funcionament
d'aquest intercanvi. Segons
la vetna d'Alpicat, és impor-
tant que I'estrangera es re-
lacioni amb tota la famflia i
faci amistats al país d'acolli-
da perquè I
cioni per a I
va çonèixer
Lleida.

([h¡ recomaRo a

qualsevol família>

I Judit, mare d'un nen de 6
i una nena de 9 anys, va con-
tactar amb Lury, una estudi-
ant de relacions internacio-
nals de 2Tanysprocedent de
Dublín, per "tenir r¡na immer-
sió L00% en la llengua angle-
sa a la meua pròpia casa".
Ella mateixa va ser au-Pair
tres vegades a Anglaterra i
Dublín i sabia de primera.mà
com funcionava. Confessa
que va tenir molta sort tant


