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Conferencia sobre la millora 
del son deis treballadors 
La psicbloga i doctora en Me
dicina del son, Núria Roure, va 
impartir ahir la xerrada Per que 
les empreses pioneres vet/len pel 
son deis seus treba/ladors ahir 

al Club Tennis Lleida. Roure és 
especialista en Son d'Alt Rendi
ment i ofereix xerrades a les em
preses per mil/orar el son deis 
seus empleats. 


