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I
Futbol. El Lleida sabrà avui el rival a la Copa
i es debat entre un de gran o el-Formentera

I
Bàsquet. El Força Lleida 'lliga'fins al 2020
les tres promeses (Bergadà, Lafuente i Vinós)
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FUTBOT FORMACIO

Els equips del col'legi Têrraferma, amb la firma LSA, han iniciat un projecte pioner que treballa
la tècnica i els valors ll Samarretes amb lemes inscrits al dors i capitanies rotatòries

XAVIER MADRONA
I LLEIDA I Corren al darrere de la
pilota, celebren un gol, driblen
un contrari i aprenen alhora va.
lors que després els ajudaran a
la vida. Aixího entenen al col-
legi Terraferma, on a través de
la fusió entre I'Escola Esportiva
Terraferma i la firma Learning
Soccer Academy, que gestiona
futbol formatiu, han posat en
marxa aquesta temporada un
programa pioner que pretén-
demostrar que el futbol pot ser
una excel'lent escola de valors
de present i futur per als nens.

Modelfomatiu
LlEscola de Futbol Terrafer-

ma LSA, que coordinen Enric
Barri i Jordi Cortés, ha creat
un model formatiu denomi-
nat Bubbles (bombolles) que
implica f amílies, entrenadors
i els mateixos jugadors. Cada
nen porta serigrafiat a la part
dorsal de la samarreta, a sobre
del número, un determinat va-
lor humà com ara fafu play, rcs-
pecte, educació, humilitati així

fins a dotze virtuts o qualitats.
A més, a cada entrenament es
designa de forma aleatòria un
capità que haurà no només de
complir el compendi de valors
que treballa l'equip, sinó també
sérvir de referent als companys.
Finalment, el dia del partit quan
surten al camp els capitans dels
equips, fins a categoria alevi-

I El Terraferma LSA com-
peteix en el futbol federat
en cinc categories (infantil,
alevina, benjamina, preben-
jamina i babies),i dins el pro-
jecte Som Escola implica
també en el procés formatiu
les famílies.

Així doncs, els pares,
lluny de ser hooligans dels
fills, com passa en ocasions al
futbol base, particþenrepar-
tits en diferents comissions
en lbrganització d'activitats,

na, criden u'L,2,3, futbol!" i
conviden a unir-s'hi el conjunt
rival,.amb el qual conversen i
reflexionen després deljoc, i el
mateix àrbitre. "Els nens estan
en unþeríode de formació clau
en què absorbeixen tot el que
passa al voltant", assenyala En-
ric Barri, que a més d'entrena-
dor de futbol és psicopedagog.

xarrades o en la recerca de
patrocinis.

El projecte Som Escolø
compta, a més, amb un padrí
de luxe com és el p¡estigiós
psicòleg esportiu Pep Marí,
i en aquest projecte també
hi estan implicats l'EF la
Noguera, el Club Esportiu
Pla d'Urgell (CEPU) i l'EF
Intercomarcal.

Per Nadal, el club orga-
nitzaràla primera edició del
campus Top Player.

Els nens volen ser els pròxims
Messi, Cristiano o Iniesta. "Ve-
uen que tenen una feina amb la
qual es diverteixen i que, a més,
estan molt ben pagats i gaudei-
xen de reconeixement social",
diu Barri. Així que n'imiten el
comportament, els valors com
la lluita, però també els estra-
tagemes per enganyar l'àrbitre
o gestos violents. "No se'ls pot
transmetre que val guanyar a
qualsevol preu. El futbol també
pot transmetre valors negatius
i és important evitar-ho", asse-
nyala Enric Barri.

(ol.laboració

"El nostre model de club
es.basa en un model esportiu
(Eureka) i un de formatiu (Bub-
bles)", subratlla Barri, que amb
Fede i Fran Bessone -els tres
pilars d'LSA- compten amb la
c'ol'laboració d'entrenadors llei-
datans com F'élix Giménez, Pere
Sánchez, Josep Maria Espasa,
Enric Ribelles, Jordi Calderó i
Josep Roca, dins del projecte de
tecnificació Top Player.

Ualols a les samarretes
I Perquè els nens prenguin
consciència, porten inscrits al
dors de les samarretes elí va-
lors que han d'aplicar en entre-
naments i partits.

Tirtueses'un dia almes
I Un dia al mes durant tota la
temporada, del setembre al
juny, els jugadors treballaran
amb els entrenadors les virtue-
ses, fusió de les paraules virtuts
i fortoleses.

Crit conjunt al camp
I Al sortir al camp, criden "1,2,
3, futboll" i conviden l'equip ri-
val iel mateix àrbitre a unir-s'hi.
També conversen i reflexionen
amb els rivals després de jugar.

Capitans que donen exemple
I La capitania és rotatòria i,
mentre s'exerceix, s'ha de ser
un exemple per a la resta.

EIs pares, lluny de ser'hooligansi
s'impliquen activament en el club


