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ABDULLAH MAHMUD | Director del centre de ioga ‘Dishari’

“Als occidentals us manca
mes esperit critic. Sigueu
esceptics, pero il - lustrats™

Per aquest exmonjo,
nascut a Bangladesh
el 1956, el ioga és una
auténtica filosofia de
vida. A Dishari, el seu
centre ubicat al Pas-
seig de Ronda i que
ara celebra els 18 anys
—“ja tenim la majoria
d’edat”, comenta amb
humor-imparteix ioga
i medicina aiurvedica i

és sovint —i no vull que
s'ofengui ningl— molt
egocéntrica, individu-
alista. Es el mal major
gue patiu.

| qué s’aconsegueix
practicant joga?

El ioga déna unes pau-
tes etiques que tot-
hom hauria de seguir:
no fer mal al proisme,
4 no mentir, no robar,

compta amb alumnes
molt coneguts. Ab-
dullah, economista,
amb estudis en dret i metge aiurvedic és un
mentor, allo que els occidentals anomenem
coaching. Perd va molt més enlla. Abdullah
Mahmud és, en el sentit ampli de la paraula,
un savi.

FOTO: Ramon Gabriel

Que és el ioga?

Es una escola filosdfica ortodoxa, perqué accep-
ta els veda, els llibres antics hindus, com a llibres
divins. Patanjali va escriure 195 aforismes que
constitueixen el seu corpus filosofic. A Dishari
Iexpliquem sense manipulacié ni contaminacid,
perd suavitzat, perqué ens adrecem al mén oc-
cidental.

Qué aprenem els occidentals amb el ioga?
Basicament, un domini sobre la propia actitud
mental, velocitat de la ment, que facilita la com-
prensi6 i interpretacié del mon que ens envolta.
| augmentem la confianga en nosaltres mateixos.
A qui recomana practicar ioga?

A tothom. Es una filosofia amplia, on tots podem
trobar alld que necessitem. La mirada occidental

deixar de banda l'ava-
e ricia. Independenment
de les creences religio-
ses 0 no de cadascul.
Hauriem de comencar educant bé els nens?
Séc pare de dues filles, nascudes aqui. Penso que
els pares hem de canviar els valors que transme-
tem: aqui s'educa per “ser algu”, tenir propietats,
ser competitius i, si no ho aconsegueixes, ets un
fracassat. Sit’hi fixes, en el mén laboral es treba-
lla per rendiment, per objectius.
I com sortir-ne, a nivell individual?
S’ha d’aprendre a pensar de manera critica, una
altra cosa que no abunda —i torno a demanar
perdé! Hem de qliestionar-nos les coses, ser il-
lustrats. Després, podem ser esceptics o no, pero
amb coneixement de causa. Sind, estarem buits
interiorment i serem infeligos, com molta gent
és...
El ioga ha estat declarat Patrimoni Inmaterial
de la Humanitat per la UNESCO.
Com a filosofia, crec que és un gran reconeixe-
ment. Espero, tanmateix, que no se’n derivi el
vessant negatiu: la banalitzacio, la comercialitza-
Cio del ioga.

El ioga és una filosofia

que ajuda a confiar en un
mateix, i no té res a veure
amb creences religioses




