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etir un ictus
O Los científicos hallan

biomarcadores en la
sangre que permiten'
saber la incidencia

O Los infartos cerebrales
se producen por la
oclusión de las arterias
que irrigan el cerebro

O El resultado permite
hacer una previsión
de evolución con un
650/o de exactitud
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Un equipo de científicos liderado
por el investigador Francesc Purroy
del grupo de Neurociències Clíni-
ques de I'lnstitut de Recerca Bio-
mèdica de Lleida (IRBLleida), -mé-
dico especialista en la Unitat Ictus
del Hospital Universitari Arnau de
Vilanova de Lleida y profesor de la
Universitat de Lleida (UdL)- y por
el doctor Manel Portero-Otín del
grupo de Fisiopatologia Metabòli-
ca y profesor de la UdL, ha encon-
trado un conjunto de moléculas en
el plasma de pacientes con AIT que
permite establecer cuáles de estos
pacientes tienen más riesgo de pa-
decer un ictus definitivo tanto a cor-
to como alargo plazo.

Los infartos cerebrales o ictus se

producen por la oclusión de las ar-
terias que irigan el cerebro. Se sabe

que tener aterosclerosis en grandes

arterias, como la.s car1tidas o las in-
tracraneales, es el principal factor de
riesgo de ictus. Pese a que se han
descrito posibles biomarcadores en
sangre que permitían conocer con
más o menos acierto el pronósti-
co de un paciente con AIT, actual-
mente los especialistas no disponen
de indicadores fiables para el se-

guimiento de los pacientes con una
analítica sanguínea rutinaria.

En este estudio realizado por
científocs de Lleida, en colaboración
con la doctora MarionaJové al fren-

te del Servei de Metabolómica del
IRBLleida, se ha analizado la com-
posición de Ia sangre en2)J pacien-
tes del Arnau que habían tenido una
embolia transitoria o AIT. El resulta-

do ha sido el descubn¡niento de un
patrón de moléculas complejo que
diferencia a aquellos pacientes que
volverán a tener un ictus de los que
no. Los biomarcadores descubier-

El equipo de investigadores del lRBLleida gue han encontrado los biomarcadores para combatir los ictus

bàsic? Aquæta és la qüestió,.

Concurso de dibuio

Para acercat la ciencia a los más
pequeños y jóvenes de la ciudad
de Lleida, durante la Nit de la Re-
cerca también habrá un concurso
de dibujo bajo el lema Com és un
cienffic o científicø?, para poder
conocer cómo percibe la juven-
tud la profesión científica y en el
que pueden participar niños y jó-
venes en las diferentes categorías
establecidas, La jomada se cerrarâ
con una chocolat¿da popular pa-
ra agradecer el interés y participa-
ción de los asistentes.

Laentid admues ffael mundo dela
inrrestrgación en la 'Nit de la Recercd
å.ii$å s El próximo viernes 26
de septiembre el Institut de Recer-

ca Biomèdica de Lleida (IRBtlei-
da) abrtrâ sus puertas a todos los
que quieran participar enla Nit de
Ia. Recerca.

A lo largo de la noche se harán
una serie de actividades, experi-
mentos, talleres y demostracio-
nes muy visuales para acercar así

al ,público en general la vertiente
más dir,uþativa y divertida de los

investigadores del IRB[leida.
Ia Nit de Recercø está pensada

para divuþar la ciencia y en espe-
cial, Ia ligora de los investigadores
a toda la sociedad. Esta actividad
tendrá lugar en más de un cente-
nar de ciudades europeas y está
promovido en el programa marco
de Investigación y Desarrollo de
la Unión Europea Horyzon 2020
(H2020). A partir de las 18.00 ho-
ras de la tarde del próximo vier-

nes y previa inscripción grafuita
en la web del IRBLIeida, los par-
ticipantes podrán disfrutar de un
recorrido guiado por los labora-
torios de investigación del edifi-
cio de Biomedicina i donde se de-
sarrollarán actividades como la de
Com separar els nutri.ents dels ali-
mmts ambløtèmicø de crornøto-
grafia, Què es el càncer? Recorre-
gut de la biopsiøfins al tractûmenî
personalitzat, Fredfredt¡ Àcid o

tos facilitan hacer una previsión de
la evolución clínica de los pacientes
con un 650/o de exactitud. Los resul-
tados se han aceptado para prubli-
carse en la revista Neurologl.


