
PATATES PERNICIOSES
Segur que teniu coneguts quehan deixac de fumar

o, fìns i tot, és molr possible que hagueu viscut el cal-

vari en primera persona. Percombatre l'ansietat que

provoca l'abandó de la nicorina, molts exfumadors

es llancen a la ingesta compulsiva de xiclets, fruita
seca, galeces o patates fregides. Doncs bé, ara resulca

que el remei pot resultar tan nociu o més que la ma-

laltia. Perquè es veu que hi ha molts aliments -com
les patates fregides, les pataces xips, les galetes, el catè

o els cereals dþsmorzar- que porten acrilamida, una

substància química que es forma en fregiI rostiI torrar

o fornejar aliments rics en carbohidracs.

Un es¡udi inrernacional recent, dirigit pel Centre

d'lnvestrgació en Eprdemiologia Ambienral (CREAL),

realitzat a Dinamarca, Anglaterra, Crècia, Noruega i

lêstat espanyol, sobre una població de 1.100 dones

embarassades i els seus nadons, conclou que con-
sumir en excés allmencs amb un alt contingut d'acri-

lamida per part de les dones "en estat" provoca en el

nadó una drsminució del pes en néixer i una reducció

de la circumferència del cap. Per tant, les dones que,

durant lêmbaràs, s'atipen de Filìpinos i Dontos mentre

es prenen un talla¡, tindran fills esquifits i amb un

recipient més pecit per encablr la massa cerebral. Se-

gons un dels científics que han es¡at al capdavant de

l'estudi, "l'efecte escimat de l'alt nivell d'exposició a

l'acrilamida sobre el pes d'un nadó en néixer és com-

parable a lefecte advers conegut del tabaquisme'i Ja

m'imagino, doncs, que a partir d'ara, quan veurem

una embarassada queixalant una galeta la mirarem

de reúll i, posanr cara de desaprovació, farem que no

amb el cap; o quan anirem al cine i veurem una se-

nyora ile ventre inflat mirant-se la pel'lícula mentre

va deglurint una bossa de ganxitos, l'assenyalarem

amb dit acusador.

Com ha passat amb Ies campanyes antitabac, els

princrpals perjudicats (o en aquest cas, perjudicades)

d'una previsible campanya antipatates fregides poden

ser les consumidores ocasionals, és a dir:, la dona a qur

-tot i estar embarassada- un dia a la sermana té el

caprici de prendret un cafè amb llet i una canya amb

cabell d'àngel per esmorzar. Cal avisar-la que, si es-

morzaen públic, es pot veure tractada de criminal
per part d'algun d'aquests policies de la salut que

molts porten a dìns. Una vegada més, en aquesta so-

cietar postmoderna on sembla que a cada cantonada

descobrim la sopa d'all, apareix un estudique de-

mostra que els excessos són dolents o, dit d'una altra

manera, allò que les padrines han sabut sempre: que

"coces les masses fan mal'l Enhorabonal Només un

apunt: a veure quan començaran a fer-se públics es-

tudis que demostrin que els consums moderats no

són perjudicials r que, fins i tot, poden ser bons, sl més

no per a la salut mental.


