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Nova campanya de promoció 
deIs cursos de sardanes del 
programa 'Saltem i Ballem' 
Les formacions i els tallers s'iniciaran el febrer de 2024 

JOAQUIM FABRÉS 
@sar¿élTiefda"" " 
L1eida 
............................................ _----'" 
El sector de I'ensenyament de la 
sardana de la Federació Sarda­
nista de les Comarques de Llei-

,. \ da, Saltem i Ballem, ha enviat als 
centres educatius de la demar­
cació de Lleida I'oferta formativa 
del -programa deis cursos i tallers 
per aprendre a bailar sardanes, 
dissenyats específicament per a 
joves en edat escolar per progra­
mar de cara al nou inici de I'any 
escolar. 

En la passada edició hi van 
participar 2.240 alumnes de 51 
centres escolars de la província 
de Lleida. La Trobada Intercomar-

I cal Escolar del Saltem i Ballem de 
les comarques de I,leida, acte ofi­
cial de cloenda deis curosos i ta­
lIers, es va celebrar a Mollerussa 
el divendres 5 de maigo 

L'interes deis centres escolars 
en programar aquesta actlvitat 
sardanista queda de manifest 
en les xifres de participa ció que 
creixen de forma exponencial any 
darrere any. Com a exemple la re­
cuperació deis cursos en comar­
ques' pirinenques del Pallars Jussa 
i Sobira, els cursos en tots els cen­
tres educatius de Tarrega, Ivars 
d'Urgell i El Palau d'Anglesola. 
Els objectius deis cursos o tallers' 
són, donar a coneixer i valorar 
la dansa i la música de la sarda­
na, com a una de les expressions 
de la cultura popular catalana, 
aprendre el punteig de la sarda­
na i el galop. També, com a part 
integrant de la sardana, coneixer 
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la cobla i els instruments que la 
formen i promoure les diferents 
manifestacions sardanistes i ac­
tivitats lúdiques de la cultura po­
pular que tinguin lIoc a l'Escola, a 
la mateixa població o comarques 
per tal dé dinamitzar la cultura 
catalana. 

El Saltem i Ballem, ¡¡llIarg deis 
més de 30 anys d'experiencia en 
col·laboració amb altres entitats, 
grups o persones, disposa de re­
cursos que estan a I'abast de mo­
nitorsjes, mestres, escoles i agru­
pacions sardanistes. Els monitors 
i monitores compten amb una 
metodologia innovadora, jocs 
educatius i nous recursos peda­
gogics, perque el curs o taller es 
pugui recordar com una bona ex­
periencia. 

Les comarques lIeidatanes que 
van acollir cursos i tallers del Sal­
tem i Ballem la passada edició 
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Bailada de sardanes 

van ser: el Segria amb 4 escoles 
i 125 alumnes, les Garrigues amb 
2 centres i 92 alumnes, la Sega­
rra amb.2 centres i 53 alumnes, 
la Noguera amb 4 escoles i 122 
alumnes, l'Urgell amb 10 centres 
educati\.Js i 387 alumnes, el Pla 
d'Urgell amb 14 escoles i la parti­
cipació de 752 alumnes, el Pallars 
Sobira amb 1 centre educati.u i 98 
alumnes i el Pallars Jussa amb 3 
escoles i 164 alumnes. A més cal 
sumar les 11 escoles i 447 alum­
nes de la ciutat de Lleida. 

El programa Saltem i Ballem 
també es promociona en els Cen­
tres Cívics i Casals de la Gent Gran 
de la Démarcació. Les activitats 
les programen els diferents cen­
tres i compten amb monitors del 
programa educatiu com a guies 
deis diferents cursos. 

El passat 17 de juny se celebra 
a Alpicat la Trobada Sardanista 

19.30 h. Pla~a Major 
Cobla 11 de setembre 
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Adults, en el marc de I'aplec de la 
sardana de la població. 

En la trobada hi van participar 
un total de 189 dansaires d'onze 
poblacions. Un gran exit de par­
ticipació que ha convertit la Tro­
bada d'Alpicat en una de les més 
participatives de les últimes edi­
cions. Les entitats que hi van par­
ticipar són,' Associació 50 i més 
d'Alcarras, Amics de la Sardana 
d'Alguaire, Amics de la Sardana 
d'Almacelles, Agrupació Sarda­
nista Arbeca ·Nostra d'Arbeca i 
Associadó de Dones Esplendor 
de Castelldans, Casal de la Gent 
Gran de les Borges Blanques, 
Casal de la Gent Gran de Cerve­
ra, Grup Sardanista Balatia, Colla 
Fonts de Valldans, Escola Sarda­
nista Torres de Segre, Colla Enca­
ra hi somr Dansaires del Pi d'AI­
picat, i la participació de l'Escola 
Doctor Serés també d'Alpicat. 

Cobla Jovenívola d'Agramunt 
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Aplec de la Sardana 
19.00 h. Pista Parc Alegria 
Cobla Jovenívola d'Agramunt 

La sardana sera 
protagonista 
a Cervera tots 
els diumenges 
de l'estiu 
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Els Amics de la Sardana de Cer­
vera organitzen per aquest es­
tiu, juliol i agost, un nou cicle 
de ballades de sardanes els diu­
menges al vespre en diferents 
places de la ciutat. Un cicle de 
ballades que compta amb gran 
participació de sardanistes de la 
ciutat i d'altres indrets del país. 

Totes les ballades se celebra­
ran a la mateixa hora, 2/4 de 8 
del vespre. La primera tindra . 
lIoc el diumenge 2 de juliol amb 
la Cobla 11 de setembre en la 
Pla~a Major. La resta de balla­
des del mes de juliol seran: el 
diumenge 9 amb la cobla Ma­
ricel en la Plac;a Universitat, 
el .diumenge 16 amb la Cobla 
Tarrega a la Plac;a de Santa An­
na, el 27 a la Plac;a Major amb 
la cobla agramuntina Vents de 
Riella i tanca el mes dé juliol la 
bailada del diumenge 30 en la 
Plac;a Universitat amb la Cobla 
Marice!. 

Les ballades programades a 
la capital de la Segarra al lIarg 
del mes d'agost comen~aran 

el diumenge 6 a la Plac;a Santa 
Anna amb la Cobla Tarrega, el 
13 a la Plac;a Universitat amb la 
Cobla 11 de setembre i tanca el 
mes d'agost la bailada del diu­
menge 20 amb la cobla Vents 
de Riella a la Pla~a Major. 

El diumenge 24 de setem­
bre, a 2/4 de 12 del migdia, 
amb la Cobla Vents de Riella i 
en la Plac;a Major se celebrara 
una nova edició del Concurs de 
Colles Sar.danistes, puntuable 
per la 48a edició del Campionat 
de Colles Sardanistes de la terra 
Ferma. i I'última de les ballades 
programades se celebrara el di­
lIuns 25 de setembre a 2/4 d'1 
del migdia a la Plac;a Santa An­
na amb la Cobla Costa Brava. 
El concurs de colles i la bailada 
s'inclouen en la Festa Major. 


