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EIIIREVISTÂ / Pilar Senpau

'åIil:;!i:';trii;:å!;; "QuAn etføs grøn, només pots

i:!:;:?i:ri:*'tøque 
houut' estirar d'allò que t'ba caigutben

fem grans i no ens agmda. I aquest
fets, que són tan obvis corn la prò-
pia mort, ens costen molt d acceptat
Laltre di¡ enl van dir una cosa que
em va fer moltn il hrsió (sornriu):
aquest llibre està agradanl nolt els

honres I per nri va ser una sorprcsa,
perquè quan parles de sentiments i
mjn intcrior -ì jo ho laig amb cruc-
sr, perqlÈ vulì reflectir el que jo he

vist- penscs que serà el públic lec-
tor femení qui el llegiri, majoritiria-
rnent l-ln economista, que era px-
cienr rleu. em va dir: 'el que enr
passa, no szbia conr dirho i ara ja

he ¡ob¡t la mancm' Es això Fin¡l-
rnent, Les febleses les teninr tols. ho-
mes i dones, i Porser aquests mo-
dels ran acceptats com que els ho-
nres no srben parlrr de sentinrents
sþstan comencrnt I ¡rncer Si el lli-
bre ajuda en això, ja escic satisfeta

Escríu amb utø þrosa molt
þ oet'te a i mo ll deÞurada"

És quc no crec que hi hagi altra
manera quan es prda de sent¡nrents
txn ínrirns L, poesir ¡é nìr,ells de
lecturr: qni vulgui trobxr tristes¿,
la trobarÌ. qui vulgui trobar perclci,

eÌ trobarà. qui vulgui trobar final-
mcnl, ânror. tanrbé el ncbarì De les

rnc\lcs vivtncjcs, de'l que jo explico,

el lector. que s prou intel liçnt, en
treurir ìes seues conclusions. Això és

eL que nrés m'interesa,

Joan Margarit lí ha þrologa,
el llibre. Tal com eA diu, bi bo re-
mirriscèrcies delrealLsme de He-
mingoay, de lhþmnt willes
de Cbeeuer i una clûra insÞi/a-
cíó øt Rodoreda.

Sí Bé, en Joan rnaprecia molt i

som ânìics de fa tenrps! Gitù, però
potser sí que les lectures prryies et
condicionen, sense voler-ho, en un
dcre¡ninat csqucma narratiu Pcl
que tã a la gran nol-el lista l\'fercè
Rodoredr. és indubt¡ble

Fins i rot uostè s'imagina com
ra ser la mor, ef, solitud. de
fesriþton,

Sí Ha estlt el meu petil honìenat-
gc Vr ser unr dona lliure. contro-
ve{ida en alguns aspectes de la vi-
da, però li va arribar el moment de
rnorir i scgurrment ho va fei ral com
va viure. r la seua nunera i recolzl-
dr en els seu ric món ¡n[erior

En el su.llibre els þrotagurís-
tes son tots i cadøscun de no-
sallres.

5í Lcs nostrL's vidcs en totcs Les

etapes s'entrellacen, ens tèm tèliços
patim. sentim h pèrdr.rr, ploren,
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ens aixequem He interìtat u"nsme-
tre que malgrxt tot, sìguem vxìents
o covards, sempre continuen per
anror a aìgír. Si lronr eslirna. els nro-
tius per continurr sernpre hi són. És

I'amor eL que estira, nri la por I lal
per â tots Grxns ¡ petils Lúnica si-

tuació que no he volgut tocar en
el llibrc, pcrquè és duríssina. és la
pèrclur d un fiì1. Es unr siturció con-
tra-natura, que no té consol Per no
tcnir, no té ni un mol que le defi-
ncixi Teninr 'orfes', però com en
diem d'una mare que lu perdut el
fill? No hi ha cap prranh Concep-
tuaÌmcnt no existeix

Tenin massa þor t la triste-
sa?

Sí, âbsolilument La tristesa és un
esrat que fornl part del dol, ¡ qùe
hem de travessr¡ persuperrrJa Per

ferìo és necessari estilìlar I no re-

nir por al patinrent És tan naturrl
com l'alegria.

DhEtí lø referènciø ø la poe-
sia d'Elisabetb Bisboþ Algú ers
estima atots'.

Bishop. conr kns els gmns poeles.
erx gencrosî Aquestx poesiÀ sem-
pre l'lie tinguda nrolt present. per-
què hi ha aìgír que ens ha estinrt
en algun rnomcnt. encara quc si-

gui er un petit detall: el nrestre que
ens va cledicrr més lemps sense de-
manar-ho, el metge que es v¿ mirar
les nostres anàlisis emb nés dete-
nimenl que ningú. algu ens h¿ es-

ûmat en algun nonÌent sense cap
motiu; això és el que ens [a real-
ment humans

Els þersof,stges flolt soúínt
far ufla regressió o la irtlante-
s4.

Cert Els metges sabem que. fisio-
lògicement, el procés d'envellirnent
conporta una pèrdua dc la urc-
mòria inrnredirta i unx activació
dels prirners records. Per rixò, unr
infanresa feliç pot condicionar ranr
la vidr < una infantesa infèliç ben
raonada ens pot fer més for ts- al fi-
nal, tal conr diu la srviesa popular,
hem cle mirar el nen o la nena que
hi ha dins nostre. Finalment, el se-

cret és no tenir por de pensr.
És de Lleida þerò ha ulscut a

Barcelona des de mdtjole,
Sí. als divuit rnys vaig nrarxar a

esruclirt medicim i jx em vaig esta-

blir a Barcelona
Melgrat tot, cøtserta l'rccut

lleid^tò intactß,
(Riu) Tothorn rn'ho cliu! Suposo

que és perquè no he deixrt mai de
venir molt sovint, hi rinc la nrare,
molta fanrílir, les arrels ben rgrti
des, en clefinitiva Jo s<ic clc lcs çc
trobo a faÌtar la boiral

Un relal és ut bomøntge a la
boira de lleida,

Cert I aurb ella. a h gcnt dc h
generació clels meus pxres, que van
viure la guu ra. acostumnts a pr iva-
cions. a estär-se de tot pels fills, a

comenear del ¡ro res Gent qrLe va
patir en silenci. que ploralz en si-

lenci. i ho tþien sense nlolesrar For-
mav:r pur de h scua educació

Reíafudíca també la culturø
cm alimnt dc I'animø,

Quan hon es fa gran, les disrrac-
ciorrs serueixen de poc Qrran tan-
ques els uìls i et quedes rmb tu ma-
teix, mok poques coses se¡veixen
de bastinrent de I'rninla Nonrés
pors estirrr clhllò quc ha crigut bcn
endins i que Cha fcr com ets: el reu
pòsir cultural, aììò que ha nodrit eì

teù esperit I pcnso quc una socictilr
cullr polser no serà més feliç. però
sí més preprrrda per fer flont J ìr
vida que no es poc

Contif,uorà. Nriuínt?
No he deixat rnai dc fcrìo. i cs

tic a mig escriure ùna norrl la ['cr)
com (prc m'estic tènt gran (rìu) se

mc n va h prcssa Lir prcssr ós una
enenrigr que t'impedeix eprofìrn-
dir M'rgruchria krnrr r prùlicrr. és

clar, perìr scnsc prcssa

la sé que potser no està Scns de
rnoclr. pcrò jo rcìr,indico la lcnti-
tud

"Finølwtent, el secret és no tenit,
por de pensør"

ilar Senpau (Lleida,
1955), publica el seu
primer llibre de relats

breus Gent que plora en si-
ìenci (Ed, Proa), amb pròleg
de Joan Margarit. Senpau és

metç especialista en nutri-
ció. Corripagina la seva con-
sulta amb col labor¡cion.s en
diversos mitlans de comuni-
cació i ha publicat diversos
llibres de divulgació cienti
fica.

Què és el Eæ lba øtpès a n-
dinsar-æ q la wnalûtø brn?

Jo vaig començar a escriure per
ordenrr-nre a rn¡ mrteixa Potser
pr:r la mcua fonnacìó, sé quc Ì (rnica

maner¡ de conèixe¡-se bé a un nm-
teix és posar ordre clins el cros in-
terior I aquest intent de racionalirz¡-
ció -que no deixr de ser r.rn desig
de ¡niliomr com a pemona- el vaig
fer escdvint nquesls rclars

Ia set a òt rþl¡a erþeríènc¡û
en elmón d¿ lamedícìtuíelcon-
tittu contacte a.mb la gent que

þa,¡eix hailrà est6, na hm ba-
s¿.

AbsoLutamellt En les coLrsuiles
mècliques, r rnés de parìrr cle la
malaltia, es parla de la vida I amb
els anys m'he adonat que tots, inte-
dor ment, ens îsscmblcm força -tots
sentiln gelosia, tristesa, desanro( so-
litud- Allò que ens cliferencia és ìa
qurntitÀt quc tcnim dc cada cosa i,

sobrelot, el canrí que trienr per sor-
tir-nos-en Allò ¡mportant no és el

que ens passa, sinó com ens hi en-
trcntern Després danys de contacte
rrnb persones rmb difìcultrß i tam-
bé per la meua pròpia cxperiència
de la vida, al fìnal, si optem pel ca-
mí de la por. no arribem enlÌoc 1'ot

allir quc mrnavr succcint r la con-
suln i a h vicla ho ant,t escr ivint,
i posantìo en ordre és c¡uan clan-
nìent cs perc€p que I únicr vir per

sorlir del patìmerrt és icceptrnt-lo,
sense deixar dþstimzr la vida

Delet, els þersotøtges i llocs
que øpcreixen -Þersones que
ent¡elleíxen soles, malalts, sa-

El lhbrt prct('n c:rpt¿r un Lnstant

de ìa vida que tots tincLcm, Fìr(¡-
rx que ens quccìi ìluny li)ts tcnirn
uomcnts dc gclosia an$ la parella.
n(nrents crr r¡uè la solitucì cs ti iu-
suportrl;lc, en (lui'sürltinl ([Lc cns

a dins: elþòsit culturø|"


