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XAVIER ESTRADA | Arbitre internacional de futbol

“Les persones mostrem els
nostres valors molt clarament
quan practiquem esport”

Estrada (Lleida, 1976) és arbitre de primera di-
visi6é des del 2009. Els dies 27, 281 29 de desem-
bre ha organitzat una série de Masterclass Del
rendiment a l'excel-léncia, on els protagonistes
seran destacats ponents en Fambit esportiu,
“on la idea forca és mostrar, de manera inte-
ractiva, que Pesport, basicament, és una eina
de desenvolupament
personal”. Estrada arbitra
partits de futbol base i és
una perona compromesa
i activa en el vessant so-
cial de [Pesport. Prova
d’aix0 és que el programa
comencara amb el partit
All Star Inclusive Football
Lleida, el dimarts 27 al
Camp d’Esports amb Ila
participacié de persones
famoses en Fambit soci-
al i esportiu i persones
amb necessitats especials
d’entitats socials. Per a
més informacid, master-
classlleida@icloud.com.
Preu reduit: 90 euros.
Places limitades.

Com ha sorgit aquesta iniciativa?

Amb Xema del Rosal, técnic d’esports de la Geﬂe-
ralitat, ens coneixem de fa molts anys i compartim
una idea de I'esport basada en els valors. La per-
sona transmet els seus valors practicant I'esport
d’una manera molt clara. A la inversa, I'esport aju-
da el nen, jove o adult a formar-se en els valors.

Lorientacié de les Masterclass sera especial,
doncs

Seran molt diferents a les que coneixem. Més que
conceptuals, les xerrades pretenen apropar el pu-
blic, no necessariament avessat a 'esport o no. Vo-
lem creat un fort espai de feedback.

Aixé no nomeés va de futbol.

Ni només va d’esport. Va
de comportament étic, de
coneixements genétics, de
nutricio...

A partir del dia 1-el preu és
120 euros. -
Amb dinars inclosos. Vénen
ponents de primera- linia.
Qualsevol esportista que
vulgués fer una consulta a
algun d’ells a nivell perso-
nal ja li resultaria més car. |
volem dialeg, intercanvi de
coneixements.

Vas expulsar Cristiano Ro-
naldo, m’expliquen els
companys d’Esport.
(Somriu) Si, el 2009. Era
nou en 1a divisié i el primer
any que Cristiano fitxava
pel Madrid. E! vaig haver
d’expulsar. Fa gracia que, ara, nens de 10 anys —
impossible que recordin aixo— m’ho preguntin. Els
seus pares els ho hauran explicat... -
Uesportista mostra els seus valors al camp.
Entreno nens amb discapacitats. Per ells, 'impor-
tant és jugar, fer equip. Deixen de banda la compe-
titivitat ferotge. No n’hauriem d’aprendre, d'ells?

Els nens amb necessitats

especials fan esport fent
equip, no son competitius;
nhem d'aprendre dells




