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“Entrenamos vallas en
15 metros cuadrados”

Los hermanos Gerard y Aleix Porras mantienen
el tono fisico con la mente puesta en el Europeo

¢éSe pueden practicar las T RS oY o s RS W U N P b CERT
pruebas de atletismo con L b p N s e Y N, N AT o (R 2R
vallas confinados en casa? O 7 o e Bag G0 TGN i
Lo légico seria pensar que
es imposible, pero los
hermanos y atletas Gerard
y Aleix Porras se las han
ingeniado para conseguirlo.
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Lleida / Alpicat
DAVID BACHILLER
El Campeonaté de Europa Abso-
luto que esta previsto en Paris
det 26 al 30 de agosto es la nica
competicién que sigue en pie en
el calendario que tenian previs-
to los atletas de Alpicat Gerard y
Aleix Porras. Pese a la gran incer-
tidumbre, los deportistas lerida-
nos del FC Barcelona mantienen
una rutina diaria de entrena-
mientos con la mente puesta en
este Europeo, aunque han teni-
do que agudizar el ingenio para
practicar incluso la prueba de la
especialidad de vallas en el con-
texto actual de confinamiento.
“Por suerte pudimos reunir
bastante material y:en el garaje
tenemos una cinta para correr,
pesas y gomas, entre otras cosas,
para hacer el trabajo de gimna- _
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tro pequefio jardin de 15 metros

cuadrados”, explica Aleix, de 20 Sy
afios. La velocidad es imposible Los mossos
practicarla, pero si “nos centra- pararon a

~ mos en la movilidad y la técnica”,
destaca Aleix.

El hermano de Aleix, Gerard,
de 26 aiios, pudo regresar de Ho-
landa, donde cursa un master en
geoinformacién y se proclamé
campeodn universitario, para es-
tar con la familia pese a que en
los Paises Bajos no tenia confina-
miento, “pero los centros depor-
tivos estan cerrados y el curso lo
acabamos online”, comenta. La
familia Porras agradece™el apoyo
que ha tenido de la- Federacion
Espafiola de Atletismo o del cole-
gio donde trabaja como profesor
de educacién'fisica su padre, Sal-
vador, por ejemplo, en la cesion
del material. Entrenan dos ho-
ras y media, estudian y, después,
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Gerard en su
camino a casa

“Los atletas estamos acos-
tumbrados al aire libre y. pre-
pararse en un espacio redu-
cido es lo mas dificil”. Es la
reflexion que hace Gerard
Porras, pero este problema
es menor que el que tuvo pa-
ra volver a casa. Le costo en-
contrar vuelo desde Holanda
porgue se anulaban y eran ca-
ros. Cuando logro aterrizar en.
Barcelona, tuvo que alquilar
un coche y los mossos le para-
ron, pero por suerte su bille-
te de avion de repatriacion le
permitié seguir hasta Lleida.




