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CORONAVIRUS ELS EFECTES EN LESPORT

Campio en solidaritat

El lleidata Aleix Porras, un dels millors atletes espanyols, va participar en el
repartiment de mascaretes || Voluntari de Creu Roja, ajuda els més vulnerables

XAVIER MADRONA
[ LLEIDATE] lleidata Aleix Porras
Cantons, un dels millors joves

de l’atletisme espanyol, s’or-

ganitza entre els seus estudis
online d’administracié d’em-
preses a 'UCAM de Mrcia,
els entrenaments al jardi de
casa seua a Alpicat a causa del
confinament, els actes solidaris
que I’han portat fins el Nepal
i el voluntariat a la Creu Roja.

Ahir, en 'arribada de la pri-
mera tramesa de mascaretes
per part del govern espanyol,
esva aixecar a les cinc del mati
per repartir-les entre les 6.00 i
les 10.00 al’estaci6 d’autobusos

que, al costat de la de Renfe, -

van ser els dos punts d’entrega.
“Des de molt jove m’ha agradat

MILLOR QUE UNA MEDALLA
“Reconforta més que una
medalla”, diu I'Aleix, que fa
elasses a interns de la pres6
i nens de primera acollida

ajudar en projectes socials. Aju-
dar les persones que ho necessi-
ten és molt satisfactori. Es una
cosa intima que et reconforta
més que qualsevol medalla. Da-
vant d’aquesta situaci6 tan sur-
realista que-ens toca viure tot
el que no sigui cuidar la salut
passa a un segon pla”, explica
-PAleix.

D’atleta lleidata, que va ser
recordista juvenil europeu de
400 metres tanques, reflexio-
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Aleix Porras, ahir a prop de I'estacié d’autobusos on va repartir les mascaretes.

na-sobre I’entorn que acostu-
ma a veure en la seua tasca de
voluntariat. ;

“Hi ha families i fins i tot
nois com jo, de vint anys, que
viuen al dia i succeeix aqui a
Lleida. El virus no té mira-
ments de llocs ni classes soci-
als, perd la gent més vulnera-
ble esta molt més exposada”,
assenyala 1’Aleix, que dedica
tres dies a la setmana a repar-
tir menjar a:les persones sense

sostre de la ciutat. Tot aixo0 se-
guint unes mesures higiéniques
molt estrictes: “Tenim guants,
mascaretes, gels antiseptics i
tovalloletes humides per nete-
jar els boligrafs. Estem sempre
netejant-ho tot”, subratlla.
Des de fa gairebé dos anys
cada dimarts practica exercici
fisic amb els interns que volen
fer esport de forma volunta-
ria al centre penitenciari de
Ponent, tasca que ha vist in-

terrompuda pel confinament.
I també des de fa dos anys es
dedica a ensenyar castella a
nens immigrants de primera
acollida a la Creu Roja.

L'estiu de 'any 2018 va pas-
sar les vacances fent classes
d’anglés a nens de 4 a 14 anys
en un monestir budista de Kat-
mandd, al Nepal. I planeja al se-
tembre anar al Senegal i d’alla
creuar Gambia per a un altre
projecte solidari.




