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Unos 1500 nifios participaran en
la campania ‘Disfruita-la a Pestiv’

aLpieat « Unos 1500 nifios de las
comarcas de Lleida de entre 3 y
12 afios participaran este julio en
la campafia de catas de fruta dul-
ce Disfruita-la a l'estiu, que se ini-
ci6 ayer en el polideportivo de Alpi-
cat (Segrid). La iniciativa, organizada
por Uni6 de Pagesos con el apoyo
de la Diputacién de Lleida y la cola-
boracién de los doce ayuntamientos
donde se llevari a cabo, consiste en
catas guiadas de fruta dulce de tem-
porada como por ejemplo nectari-
nas, cerezas, peras o albaricoques
entre los nifios que participan en las
colonias de verano, con el objetivo
de promover el consumo de fruta
entre los mis jévenes implicando a
sus familias. El grupo de animacién
La Cremallera se encarga de ameni-
zar las sesiones de cata.

Alpicat dio ayer el pistoletazo de
salida a la campaiia de catas de fru-
ta Disfruita-la a l'estiu, que por pri-
mera vez se hace en las comarcas
de Lleida y en la cual participarin
unos 1500 nifios de doce munici-
pios leridanos. La propuesta, que
da continuidad en el programa ‘Dis-
fruita-la’ que Unié de Pagesos lle-
va a cabo en las escuelas durante el
curso, consiste en catas guiadas de
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Alpicat abre esta campaiia que se trasladara a 12 municipios de Lleida

fruta dulce de temporada para ni-
fios que participan en las colonias
de verano, en medio de un ambien-
te lidico y que permite disfrutar de
esta actividad durante las vacacio-
nes escolares.

Todos los nifios participantes han
recibido, durante-la cat, una fiam-
brera con forma de manzana, con
el objetivo de que la puedan reutili-
zar posteriormente para llevar fruta

a las actividades que hagan este ve-
rano o en la escuela y, de este mo-
do, dar continuidad a la actuacién
implicando las familias con la res-
ponsabilidad de proporcionar fruta
a los mas jovenes. Durante la sesion
también se han distribuido dipticos
destinados a las familias con conse-
jos de como utilizar las fiambreras y
c6mo fomentar el consumo de fruta
entre los nifios.




