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Les Basses corona els 
millors atletes lleidatans 

LLEIDA 
T.E. 

Les pistes municipals d'atle-
tisme de les Basses d'Alpicat 
van acollir un cop mes la Fase 
Territorial d'atletisme de les 
comarques de Lleida corres-
ponent a aquest curs 2003-
04. La competició va comptar 
amb la participado deis mi-
llors atletes escolars, provi-
nents de galrebé totes les co-
marques lleidatanes, després 
de classificar-se per aquesta 
jornada en les respectives fa-
ses comarcáis. A mes deis 
col-legis, també h¡ van prendre 
part clubs esportius com és el 
cas deis dos de la ciutat de 
Lleida, Club Altétic Lleida-UdL 
i Dominiques, i també la Jo-
ventut Atlética d'Arbeca, que 
compta amb una bon planter 
en aquest esport. 

Les proves que es van realit-
zar van ser els llencaments 
(pes, disc, pilota per ais mes 
petits..), els salts (llargada i 
aleada) i les diferents curses 
tant de fons com de velocitat. 
Per part de la comarca del Se-
griá es van obtenir molts bons 
resultáis. 

Peí que fa a salts i llenga-
ments el CAL-UdL va assolir 
el triomf en el llencament de 
disc cadet masculí, grácies a 
Pol Esteve; en el pes infantil 
femení, amb l'atleta Haja Ge-
rewu; i en el salt d'alcada es 
va imposar l'aleví Álex Guardia 
i el cadet Gerard Sans. A mes 
en les curses l'aleví Arnau 
Guardia va ser el millor en 150 
metres llisos i Ignasi Farran ho 
va ser en els 600 metres. 

El Dominiques també va ob-
tenir bons resultats. Gemma 

ANNA CARRION 

Les piste s municipal s de Lleid a van ser, un cop mes, l'escenar i de la competici ó 

 La prova es 
va disputar en 
les categories 
d'alevífins 
a cadet 

%/ Tots els 
participants 
van demostrar 
un bon nivell a 
la competido 

Daunis es va imposar ais salts 
de llargada i d'alcada cadet. El 
club de Lleida també va acon-
seguir el triomf en cinc de les 

curses: Noemí Aumedes 
(1.000 metres cadet), Lourdes 
Mir (1.000 metres infantil), fer-
nando Alonso (100 i 300 me-

tres cadet) i Arnau Guardia 
(2.000 metres aleví). Cal des-
tacar també el paper de esco-
les com el Mater. amb molts 
segons llocs i el Santa Anna. 

De la resta de comarques, 
molts esntres van triomfar a 
Lleida. Per citar-ne alguns cal 
destacar l'Albert Vives, de I'Alt 
Urgell; l'Arnau Berenguer i el 
Pompeu Fabra. del Pía d'Ur-
gell; Francesc Ribalta. de Sol-
sona: ÍES Bellcaire. de la No-
guera, o els centres deis dos 
Pallars. El nivell i l'organització 
van ser excelTents. 

espor t i convivenci a 
JOSÉ MARÍA PONZ CALLEN (*) 

El deport e com o escuel a de valore s 
Podríamos decir que una escuela es un lu-
gar que permite desarrollar hábitos sociales 
y en la cual se aprende a vivir, un lugar en el 
que instruir y educar a los niños de modo 
que siempre sepan optar por el bien y la 
verdad. Los valores según una definición de 
Bernabé Tierno son "aquello que hace bue-
nas las cosas, aquello por lo que las apre-
ciamos, por lo que son dignas de nuestra 
atención y deseo". El deporte y la práctica 
del mismo permite descubrir los valores, 
paso éste que es el primero para después 
mediante un posterior compromiso con los 
mismos practicarlos y transmitirlos. El de-
porte es, pues, una maravillosa escuela de 
valores. Mediante el deporte, los jóvenes 
descubren el compañerismo, siendo éste el 
primer paso para una amistad que permite 
enriquecernos como personas mediante la 
entrega que encierra en sí misma. Algunos 
deportes de un modo especial nos ayuda-
rán a descubrir la belleza de la naturaleza y 
también la belleza interior, que es, en defini-
tiva lo que diferencia a las personas. En el 
deporte nos resulta más fácil comprender,
aceptar a los demás y descubrir la
cia. 

El deporte facilita el diálogo y nos facilita 
descubrir que quien escucha la verdad no 
es menos que quien la dice. Si algo caracte-
riza al deporte es la fuerza del ejemplo, éste 
es lo que facilita el aprendizaje pues las co-
sas siempre parecen menos difíciles cuando 
las vemos realizadas por otros. El deporte 
nos proporciona no solamente fuerza, sino 
también algo más de valor, como es la

taleza que nos permitirá dominarnos cuando 
sea preciso teniendo muy presentes las pa-
labras de Pascal: "Sólo el dominio y el im-
perio dan la gloria, mientras que la servi-
dumbre proporciona vergüenza". La prácti-
ca deportiva suele ser siempre, o debería 
serlo, una muestra de generosidad, la virtud 
de las almas grandes, aquellas que saben 
encontrar el mejor premio en haber dado. 
El deporte permitirá aprender a ser 
humildes, a no buscar llamar la atención y a 
no excusarse si no han salido bien las co-
sas. Mediante el deporte llegamos a enten-
der lo que supone un ideal, esa idea capaz 
de impulsar y dar sentido a la vida. También 
el deporte facilita el descubrimiento de la 
justicia y con él entenderemos que realmen-
te amaremos la justicia si la deseamos. El 
deporte únicamente es posible practicarlo 
en libertad y es esa misma libertad la que 
nos convierte posteriormente en responsa-
bles de aquello que hayamos elegido. Es el 
deporte un medio idóneo para mejorar en 
todos los aspectos y cumplir el sabio con-
sejo de Badén Powell: "Traten de dejar el 
mundo en mejores condiciones de las que 
tenía cuando entraron en él". 
Si algo debe caracterizar al deporte es la 
nobleza. Ello significa entender que existi-
mos para el honor y que en nuestro trato no 
existe ni la adulación ni la arrogancia. Es el 
deporte el que podrá enseñarnos la impor-
tancia de la obediencia, al comprender la 
necesidad de cumplir las instrucciones del 
entrenador. Asimismo el deporte puede ser 
un elementoen el entendimiento de la paz 

ya que exige una concordia previa, que 
cuando no se produce da lugar a la violen-
cia. 
Además con el deporte logramos un valor 
primordial para la juventud como es el que-
rer, entendiendo éste como voluntad. Tener 
voluntad en cosas menos importantes nos 
servirá para tenerla en las significativas. To-
davía adquiere más importancia la asunción 
del respeto. Podríamos decir que quizás es 
el más importante de los valores a adquirir 
en estos momentos ya que aparece en un 
momento muy delicado. Respetar implica 
estimar, valorar debidamente la condición 
personal de los demás. El deporte es una 
escuela de solidaridad, en él aprenderán los 
jóvenes a afrontar los problemas y buscar 
soluciones conjuntamente con otros com-
pañeros. La misma solidaridad en su senti-
do etimológico nos lleva a la unión y a la 
unidad, valores estos que pueden permitir 
en palabras de Norberto Alcover: "La espe-
ranza de que generaciones diferentes pue-
dan llevar a cabo tareas comunes". 
Llegamos ya al valor de la verdad, que el 
deporte debe enseñar a amarla de tal modo 
que penetre profundamente en nuestro ser 
para hacerla más efectiva. El triunfo de la 
verdad no es más que el triunfo de la reali-
dad. La verdad, por tanto, no es verdadera 
porque sea eficaz: es eficaz porque es ver-
dadera. Como hemos visto, son muchos los 
valores que podemos adquirir con el depor-
te. Éste permite ayudar a sacar lo mejor de 
uno mismo, descubrir la grandeza que se 
lleva dentro y esto no es otra cosa que edu-
car. 

(*) Plataforma Esport per la Pau 

RESUL 

DISC 

Aleví femení 

1. Anna Sánchez 
2. Marta Solans 
3. Judíth Olm 

Albert Vives (A.U.) 
ZER Romaní (Nog.) 
Albert Vives (A.U.) 

Aleví masculí 

1. Roger Alvarez 
2. Sergi Aranda 
3. Raducanu Olaru 

Mater (Seg.) 
Magraners (Seg.) 

ZER Romaní (Nog.) 

Cadet femení 

1. Marina Revuelta A. Berenguer (P. d'U.) 
2. A. BusquetsClosa i Ses Morella (P. Sob.) 
3. Nuria Batalla Santa Anna (Seg.) 

Cadet masculí 

1. Pol Esteve 
2. Lluís Pastor 
3. Eduard Nogués 

CAL-UdL (seg.) 
C. Berenguer (P. d'U.) 
C. Berenguer (P. d'U.) 

Infantil femení 

1. Haja Gerewu 
2. Carme Pujol 

CEIP i SES (P. Sob.) 
Sata Anna (Seg.) 

Infantil masculí 

1. Aleix Castells 
2. Abel Revuelta 
3. Erik Cabanes 

CEIP i SES (P. Sob.) 
C. Berenguer (P. d'U.) 

Pardinyes (Seg.) 

LLARGAD A 

Aleví femení 

1. Carla Arilla 
2. Elena Uobera 
3. Irene Cereza 

Raiers (P. Jussá) 
Berenguer (Pía) 

Santa Anna (Seg.) 

Aleví masculí 

1. Pau Minguell 
2. Dardaye Bah 
3. Álex Guardia 

St Josep (Urgell) 
Setelsis (Sois.) 

CAL-UEL (Segriá) 

Cadet Femení 

1. Gemma Daunis 
2. Nuria Rafart 
3. MireíaVilafranca 

Dominiques (Seg.) 
Francesc R. (Sol.) 
Francesc R. (Sol.) 

Cadet masculí 

1. Gerard Sans 
2. Rubén Pros 
3. Gabriel Ramón 

CAL-UDL (Segriá) 
Mater (Segriá) 
Mater (Segriá) 

Infantil femení 

1. Mireia Brau 
2. Anna Casiüas 
3. Cr:stra Barrufet 

E. Arrels (Sol.) 
Francesc R. (Sol.) 

Mater (Seg.) 

Infantil masculí 

1. Arnau Abe a 

: -ea-:-: iv.ri 
3. Joan Naca 

Francesc R. (Sol.) 
~:a;:- :a-a - : 
Francesc R. (Sol.) 

PES 

Aleví femení 

i.HawaKandeh 
2. Anais Rata 

~---^r- ~-\ 
PompeuF.pa ) 

3. Sandra Buenaventura Aben Vives (A.U.) 

Aleví masculí 

1. Albert López 
2. Eduard Bustos 
3. Eduard Rodríguez 

Miret Isans (A. Ur.) 
Pompeu F. (Pía) 

Magraners (Seg.) 

Cadet femení 

1. Marina Revuelta 
2. Elisabet Muñoz 
3. Sandra Oliva 

A. Berenguer (Pía) 
Mater (Segriá) 
Mater (Segriá) 

Cadet masculí 

1. Eduard Nogués 
2. Pol Esteve 
3. Bemat Esplandiu 

A. Berenguer (Pía) 
CAL-UDL (Segriá) 
LaClosa(P.Sob.) 

Infantil femení 

1. Haja Gerewu 
2. Alba Casteras 

CAL-UDL (Segriá) 
Escola Pia (Urgell) 

Infantil masculí 

'. Da-e Fe-e: 
2. Jesús Cabalen 
3. AexCaste 5 

Setelsis (Solsonés) 
Mater (Segriá) 

LaOosa(P.Sob.) 

PILOTA 

Aleví femení 

1. María Siegruist 
2. Anna Juni 

Mater (Segriá) 
Lestonnac (Segriá) 

3. Estefanía González Pau Claris (Alt Ur.) 

Aleví masculí 

1. Albert López 
2. Nacho Bartret 
3. Juanjo Andreu 

Miret i Sans (A.U.) 
Lestonnac (Segriá) 

Magraners (Seg.) 

SALT DALCADA 

Aleví femení 

1. Sandra Buenaventura A. Vives (Alt U.) 
2. Elena Llobera A. Berenguer (Pía) 
3. Mariona Puigdemasa Santa Anna (Seg.) 

Aleví masculí 

1. Alex Guardia 
2. Zeus Leites 
3. Josep Real 

CAL-UdL (Segriá) 
La Salle (A. Urgell) 
R. Noguera (Nog.) 

Cadet femení 

1. Gemma Daunis 
2. Alba Escuer 
3. Aida Martínez 

Dominiques (Seg.) 
Santa Anna (Seg.) 
I. Bellcaire (Nog.) 

Cadet masculí 

1. Gerard Sans 
2. Rubén Pros 
3. Gabriel Ramón 

CAL-UdL (Segriá) 
Mater (Segriá) 
Mater (Segriá) 

Infantil femení 

1. Carme Pujol 
2. Cristina Barrufet 

Sant Anna (Segriá) 
Mater (Segriá) 

Infantil masculí 

2. Pablo Siegrist Mater (Segriá) 

1. Jordi Pardell Mater (Segriá) 

1.000 METRES LLISOS 

Cadet femení 

1. Noemí Aumedes 

2. Anna Pidgirna 

Dominiques (Seg.) 

I.Costafreda (Urg.) 

Cadet masculí 

1. J. Miquel Alconchel 

2. Sergi Lanuza 

3. Alex Falces 

F. Ribalta (Sois.) 

Dominiques (Seg.) 

Dominiques (Seg.) 

Infantil femení 

1. Lourdes Mir 

2. Susana Varilla 

3. Sónia Puyal 

Dominiques (Seg.) 

CAL-UdL (Seg.) 

S. Josep (Urg.) 

Infantil masculí 

1. Rubén Fornós 

2. Albert Molina 

3. Daniel Pérez 

Mater (Segriá) 

F. Ribalta (Sois.) 

Setelsis (Sois.) 

100 METRES LLISOS 

Cadet femení 

LLaia Girón 

2. Núira Rafart 

3. Anna Pidgirna 

Ribagorcana (AR.) 

F. Ribalta (Sois.) 

I. Costafreda (Ur.) 

Cadet masculí 

1. Fernando Alonso 

2. Rubén Pros 

3. Alex Romero 

Dominiques (Seg.) 

Mater (Seg.) 

Dominiques (Seg.) 

150 METRES LUSOS 

Infantil masculí 

1. Arnau Abel la F. Ribalta (Sois.) 

2.000 METRES LLISOS 

Aleví femení 

1. Maite Farran 

2. Cristina Sancho 

CAL-UdL (Seg.) 

A. Vives (A. Ur.) 

Aleví masculí 

1. Arnau Guardia 

2.Joan Marc Martínez 

3. Sergi Domingo 

CAL-UdL (Seg.) 

Pompeu F. (Pía) 

Sfcoris Seg 

3.000 METRES LLISOS 

Cadet femení 

1. Mreia Viafranca 

2. Laya BOSMI 

F. Ribalt a (seg.) 

ESPedrotofUrg. ) 

Cadet masculí 

1. Rafael Leache 

2. Caries Parrado 

lAbertTurc a 

Terrafemna (Seg.) 

JAArbeca(Garr.) 

CARbago^lAR ) 

 MtoaBaí £* re is5c & 

Infantil masa * 

LÁlexLafarga 

2. AdriáAlé 

Vate' sec'a 

A. Berengue r (Pía) 

300 METRES LLISOS 

Cadet femení 

1. Elisabet Sala 

2. Beatriz Leache 

Ribagorca (AR) 

Arabell (Seg.) 

Cadet masculí 

1. Fernando Alonso 

2. Gregorí González 

3. Francesc Carrillo 

Dominiques (Seg.) 

I. Bellcaire (Nog.) 

A. Berenguer (Pía) 

60 METRES LLISOS 

Aleví femení 

1. Cristina Túnica 

2. Mariona Puigdemasí 

3. Sandra Moreno 

Els Raiers (P. J.) 

i S. Anna (Seg.) 

S. Anna (Seg.) 

Aleví masculí 

1. Albert López 

2. Dardaye Bah 

3. Arnau Erta 

Miret i Sans( AU) 

Setelsis (Sois.) 

CAL-UdL (Seg.) 

600 METRES LLISOS 

Aleví femení 

1. Mariona Manjón 

2. Nuria Alcántara 

3. Sandra Moreno 

Sort (P. Sob.) 

JAArbeca(Garr.) 

S. Anna (Seg.) 

Aleví masculí 

1. Gerard Lanzaco 

2. Jordi Vilanova 

3. Adriá Alcaraz 

CAI-UdL (Seg.) 

A. Rural (Nog.) 

Lestonnac (Seg.) 

Cadet femení 

1. Celia Guasch CAL-UdL (Seg.) 

Cadet masculí 

1. Ignasi Farran CAI-UdL (Seg.) 

80 METRES LLISOS 

Infantil femení 

1. Cristina Barrufet 

2. Anna Casillas 

3. Sónia Puyal 

Mater (Seg.) 

F. Ribalta (Sois.) 

S. Josep (Urg.) 

Infantil masculí 

1. Alejandro Estaña 

2. Pablo Siegrist 

3. Joan Nadal 

Ribagorgana (AR) 

Mater (Seg. i 

F. Ribalta (Sois, i 


