ASSOCIACIO CULTURAL DE DONES D'ALPICAT
ACTIVITATS PER AL CURS 2009-2010

ACTIVITAT | DILLUNS | DIMARTS | DIMEC. | DIJOUS PRy LLoC
SOCIA
=% 5€ =
COSTURA | 16-18 h . Associacio
matricula
16.30- 60€ ;
AQUAGIM | .50, i Ekke /Lleida
18.30- |18.30- 18.30-
PILATES 18.30- X ;
1930h [19.30h 19.30 h 28€ Polisportiu
ANTONIETA 2021 h 1930 h 2021h
PILATES ; =
19-20 h 19-20 h
CARMEN 28€ Polisportiu
COUNTIY 20-21 h 15€ Polisportiu
Principiants
COUNTEY 21-22 h 15€ Polisportiu
9,15- 9.15-
TAI-TXI | 10.5h 1015h 28€ Polisportiu
20-21h 20-21h
PUNTA AL | | acid
corxi 16-18 h |I | 15€ Associacio

Els dies d' inscripcié a les activitats i per donar-se d'alta com a socia seranel 24 i 25
de setembre de 18 a 20 hores a la Sala del Casal.C/ Farraginals 1-1°, presentant la
butlleta adjunta.

Les activitats es cobraran cada dos mesos de 'octubre al maig. Ha de haver-hi_un minim
de 12 persones per a dur-se a terme . Només s'admetra la baixa en alguna activitat per
causa de forga major.

El preude Pilates i Tai-Txi correspon a dues sessions setmanals.

També us informem d'una sortida programada :

e APlatja d'Aro els dies 10,11 i 12 d'octubre,3 dies/2 nits ( informacié detallada als
cartells ). El preu és de 109 €.

e FEl dia 28 de novembre es fara el dinar dels 20 anys de l'associacié, us mantindrem
informades.

Per a qualsevol informacié podeu adregar-vos al teléfon 620287382
LES ACTIVITATS COMENCARAN EL DIA 1 D'OCTUBRE
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ADRECA Telef
ACTIVITAT
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